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Hormonal acil kontrasepsiyon; korunmas›z cinsel iliflki, kontraseptif yöntem baflar›s›zl›¤› ve-
ya cinsel sald›r› gibi durumlarda kullan›labilecek güvenli ve etkili bir kontrasepsiyon yönte-
midir. Acil kontrasepsiyon yüksek doz kombine östrojen ve progestin veya sadece progestin
içeren oral kontraseptif ilaçlarla gerçeklefltirilir. Baz› hastalar bu amaçla kendi özel doktorla-
r›na ulaflabilmektedir fakat örne¤in cinsel sald›r›ya u¤ram›fl hastalar›n postkoital kontrasepsi-
yonlar›nda acil servisler anahtar noktalar olacakt›r. Geçti¤imiz günlerde bu konu ile ilgili An-
nals of emergency Medicine’da, A¤ustos 2005’te yay›nlanm›fl bir makele okudum ve bu ma-
kaleyi sizlerle paylaflmak istiyorum.

Teresa Harrison taraf›ndan Amerika Birleflik Devletleri’ndeki (ABD) 3425 katolik olmayan ve
597 Katolik hastane seçilmifl. Konuflma konusunda e¤itim alm›fl bayanlar taraf›ndan bu hasta-
neler teker teker aranarak acil kontrasepsiyon (önceden haz›rlanm›fl yaz›l› metni okuyarak) ta-
lebinde bulunulmufl ve cevap veren personelin yan›t›n› forma kaydedilmifl. Her hastane için
ba¤lant› kurulamama k›stas› 3 ard›fl›k aramaya yan›t al›namamas› olarak kabul edilmifl.

Arayan kiflinin ilk sorusu “Acil kontrasepsiyon hizmeti veriyor musunuz?” olarak planlanm›fl;
cevap veren kiflinin yan›t› olumsuz ise ikinci soru spesifik olarak cinsel sald›r›ya u¤ram›fl has-
talara acil kontrasepsiyon verilip verilmedi¤ini sorgulamaya yönelik olmufl; yan›t yine olum-
suz ise, bunu sa¤layabilecek bir hastane önermeleri istenmifl. Bu telefon konuflmalar› ba¤lan-
t› kurulamay›ncaya, aran›lan kiflinin önerece¤i hastane olmamas›n› veya acil kontrasepsiyon
hizmeti al›ncaya kadar devam ettirilmifl. Sonuçlar afla¤›daki Tablo’da gibiymifl.

Sonuçlara bak›lacak olursa Katolik olmayan hastanelerin %42’si ve Katolik hastanelerin
%55’i cinsel sald›r›ya u¤ram›fl hastalara bile acil kontrasepsiyon sa¤layamamaktad›r. Katolik
hastaneler Katolik olmayan hastanelere göre daha fazla cinsel sald›r›ya u¤ram›fl hastalara acil
kontrasepsiyon sa¤lama e¤ilimindedirler. Kendi hastanelerinin acil kontrasepsiyon sa¤laya-
mayaca¤›n› söyleyen hastane personellerinin sadece yar›s› hastalar› do¤ru bir merkeze yönlen-
direbilmifltir.

Sonuç olarak hastalar›n acil kontrasepsiyon yöntemini kullanabilmeleri için;

1. Hastaneler, eczac›n›n reçete olmaks›z›n acil kontrasepsiyonda kullan›lan ilaçlar› hastalara
verebilmesi için standart ilaç tedavisi protokolleri oluflturmal›,

2. Acil kontrasepsiyon kullan›m›n› destekleyen yaz›l› bildiriler haz›rlan›p ilgili yerlere
da¤›t›lmal›,

3. Acil kontrasepsiyon isteyen hastalar›n do¤ru flekilde yönlendirilebilmesi için sa¤l›k
çal›flanlar› bilgilendirilmeli ve teflvik edilmelidir.
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Tablo. 

Gerçeklefltirebilme ve Yönlendirme Katolik olmayan Yüzde (%)
(n=3425), (n=597), 
No. (%) No. (%)

Durum

Durum ne olursa olsun *AK mümkün de¤il 1447 (42.2) 328 (54.9)

Bir tak›m k›s›tlamalar ile AK mümkün 1278 (37.3) 172 (28.8)

Hiçbir k›s›tlama olmaks›z›n AK mümkün 595 (%17.4) 30 (%5.1)

Yan›t yok / bilinmiyor/ belirsiz 105 (%3.1) 67 (%11.2)

Yönlendirme

Do¤ru yönlendirme 757 (52.3) 154 (47.0)

Yanl›fl yönlendirme 690 (47.7) 174 (53.0)

Toplam (100.0) (100.0)

* AK, Acil kontrasepsiyon


