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Dirsekte A¤r›l› fiifllik
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Ersin AKSAY, Eylem ERSAN

Olgu 1. K›rk sekiz yafl›ndaki erkek hasta, bir gün önce sa¤ dirse¤inde ani bafllang›çl› a¤r› ve
flifllik yak›nmas› ile acil servisimize baflvurdu. Travmay› reddeden hastan›n öyküsünde gut
mevcuttu. Fizik muayenede sol dirsekte, olekranon üzerinde 4 x 4 cm’lik ballotman veren
a¤r›l› hiperemik flifllik vard› (fiekil 1). Eklem hareketlerinde a¤r› yoktu. Hastan›n vücut
s›cakl›¤› dahil olmak üzere vital de¤erleri normaldi. Laboratuvar analizlerinde CRP yüksekli¤i
(6.06, normal de¤erli: <0.5) d›fl›nda anormal de¤er yoktu. Hastan›n serum ürik asit seviyesi
normaldi. Hastaya tan› ve tedavi amaçl› ponksiyon yap›ld› ve elde edilen s›v› örne¤inde glukoz
22 g/dL (efl zamanl› serum glukozu: 98 g/dL), protein 5 g/dL ve lökosit > 10.000 mm3 bulun-
du. Gram boyamada bakteri görülmedi. 
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Olgu 2. K›rk bir yafl›ndaki erkek hasta iki günlük sol dirsek fliflli¤i ve a¤r› flikayeti ile baflvurdu.
Sistemik hastal›¤› olmayan hasta mesle¤i nedeniyle uzun süreli klavye kullan›m› tariflemiflti.
Hastan›n bir y›l öncesinde istirahat ve analjezik kullan›m› ile gerileyen benzer bir dirsek fliflli¤i
öyküsü bulunmaktayd›. Fizik muayenede olekranon üzerinde 4 x 5 cm’lik a¤r›l›, fluktuasyon
veren hiperemik flifllik vard› (fiekil 2). Dirsek fleksiyonu ile hafif a¤r› tan›ml›yordu. Hastan›n
atefli, tam kan say›m› ve sedimantasyon de¤eri normal bulundu. Ponksiyon s›v› örne¤inde
hücre ve kristal görülmedi, glukoz 121 g/dL (efl zamanl› serum glukozu: 126 g/dL), protein 4.6
g/dL saptand›.

fiekil 1. Hastan›n dirsekteki a¤r›l› fliflli¤i. fiekil 2. Sol dirsekte fluktuan hiperemik flifllik.
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