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Ersin AKSAY," Gkhan DUYGULU,? ilhan UZ'

?GIUT”“’ZrSiLeTi TIS Tak““eSi Hastanesi, Olgu. Yetmis iki yasindaki erkek sol ayak bileginde agri sikayeti ile acil servise bagvurdu. Has-
'Acil Tip Anabilim Dalr,

“Radyodiagnostik Anabilim Dall, izmir ta, bir saat once merdivenden inerken aniden bileginde agr1 hissettigini, sonrasinda yiiriiyeme-

digini belirtmisti. Fizik muayenede ayak bilegi dorsalinde asil tendonu iizerinde agr1, hafif eri-
tem ve c¢okiikliik mevcuttu (Sekil 1). Palpasyonda cilt altinda hematom, tendon trasesinde ke-
silme, aktif hareketlerde ise plantar fleksiyon kisitlilig: fark edildi. Thompson testi pozitif bu-
lundu. Yapilan ultrasonografide tendonun proksimalinde belirgin genisleme, heterojenite ve
hematom goriildii (Sekil 2).

Sekil 1. So-l ayak bilegi, asil tendonu iizerindeki ¢okiikliik (beyaz ok).
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(beyaz oklar) ve hematomun gerisinde posterior akustik golgelenme
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asil tendonu goriilmektedir (D=distal, P=proksimal).
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Asil tendon riiptiirii olusturdugu sonuglar agisindan en 6nemli tendon yaralanmalarindan birisidir. Sik-
likla sporcularda, dejeneratif hastalig1 olanlarda, lokal steroid uygulamalarindan sonra 6zellikle orta
yas ve iistil erkeklerde ziplama, plantar fleksiyon yiiklenmeleri, hizli kogsma ve durma gibi ani ve kuv-
vetli kas hareketleri ya da tendon iizerine direkt travma sonrasinda olusur. Genellikle ayak bileginde
ani bicak saplanir tarzda bir agri sonrasi yiiriiyememe sikayeti ile bagvurulur. Hastalar tendonun kop-
ma sesini duyduklarini ifade edebilirler. Tipik anamnez 6zellikleri ile birlikte muayenede yirtik olan
tendonun iizerinde defekt hissedilmesi, plantar fleksiyon kisitliligi, Thompson testinin pozitif olmast
asil tendon riiptiiriinti diisiindiiriir. Thompson testi hasta yiiziistii pozisyonunda iken baldir kaslarinin
sikilmasi ile ayagin pasif olarak plantar fleksiyona gelmemesi halinde pozitif kabul edilir.

Yiiksek ¢oz tintidiiklii ultrasonogr afi asil tendon riiptiirler inin tanis 1ndaucuz, hizli ve non-invazivdir. 7.5
MHz’lik baglik ile longitiid inal ve transvers planl arda ekojenik tendon biitiinltig tiniin kayb olmasi, akus-
tik golgelenme ve eslik eden hem at omun gosterilmesi tanisaldir. Yirmi alt1 olguluk bir seride, ultraso-
nografinin tam kat ya da pars iyel asil tendon riipt iir tinii ayirmad aki sensitivitesi %100, spesifisitesi %83,
dogrulugn %92, pozitif prediktif degeri %88, neg atif prediktif degeri ise %100 olarak bildirilmistir.

Bizim olgumuzda parsiyel asil tendon riiptiirii diisiiniildii, sirkiiler alc1 yapilarak taburcu edildi. Tlk 48
saat icerisinde bagvuran ozellikle yasli, perioperatif riski yiiksek olan hastalarin tedavisinde al¢i im-
mobilizasyonu tercih edilirken, aktif bireylerde ve sporcularda cerrahi girisim 6nerilmektedir. Acil ser-
vislerde asil tendon riiptiirii stiphesi olan hastalarda ultrasonografi goriintiilemesi taniy1r dogrulamada
yiiksek giivenilirlikle kullanilabilir.
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