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ÖZET

Is›rgan otu (Urticaceae) Anadolu’nun her yerinde do¤al olarak yetiflen bir bitkidir. Türkiye’de en s›k görülen türü

Urtica dioica’d›r. Halk aras›nda kaynat›l›p içildi¤inde kanser tedavisinde, pankreas sorunlar›nda, kan flekeri yüksek-

li¤inde ve so¤uk alg›nl›¤›nda faydal› oldu¤una inan›lmaktad›r. Lokal alerjik reaksiyonlar yapt›¤› iyi bilinmesine ra¤-

men bilinç durum de¤iflikli¤i ve gecikmifl ciddi alerjik reaksiyonlar flu ana kadar bildirilmemifltir. Bu yaz›da, ›s›rgan

otunun kaynat›l›p içilmesi sonras› meydana gelen bilinç durum de¤iflikli¤i ve saatler sonras›nda geliflen ciddi aler-

jik reaksiyon olgusu sunuldu. 

Anahtar sözcükler: Alerji; bilinç durum de¤iflikli¤i; ›s›rgan otu.

SUMMARY 

Members of nettle family plants (Urticaceae) are frequently found in Anatolia. In Turkey, the most seen kind is

Urtica dioica. The people believe that the nettle is useful in cancer therapy, diseases of pancreas, high blood

sugar and common cold. Although local allergic reactions of nettle is well known, altered mental status and

delayed serious allergic reactions has not been reported yet. In the case report, we report a case of altered men-
tal status and a delayed serious allergic reaction due to the ingestion of boiled nettle water. 

Key words: Allergy; altered mental status; Urtica dioica.
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Altered mental status and delayed serious allergic reaction after drinking 

the boiled water o f nettle (Urtica dioica)
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ISIRGAN OTU KAYNATILIP ‹Ç‹LMES‹ SONUCU MEYDANA GELEN B‹L‹NÇ DURUM DE⁄‹fi‹KL‹⁄‹ VE GEC‹KM‹fi C‹DD‹ ALERJ‹K REAKS‹YON

Girifl

Is›rgan (Urtica), ›s›rgangiller (Urticaceae) familyas›n›n
Urtica cinsinden May›s-A¤ustos aylar› aras›nda çiçek açan,
bir senelik bir evcikli otsu bitki türlerinin ortak ad›d›r.[1]

Anadolu’nun her yerinde do¤al olarak yetiflir. Türkiye’de
ve Avrupa’da en çok görülen türü Urtica dioica’d›r.[2] Halk
aras›nda kaynat›l›p içildi¤inde kanser tedavisinde, egze-
mada, pankreas sorunlar›nda, yüksek kan flekeri durumun-
da, kan temizleyici, kan yapt›r›c›, so¤uk alg›nl›¤›nda ve id-
rar söktürücü olarak fayda sa¤lad›¤›na inan›lmaktad›r.[2,3]

Literatürde ›s›rgan otu kaynat›l›p içilmesi sonras›nda bilinç
durum de¤iflikli¤i ve gecikmifl ciddi alerjik reaksiyon olgu-
su flu ana dek bildirilmemifltir. Bu olgu sunumu ile ›s›rgan
otunu kaynat›p içtikten hemen sonra geliflen bilinç durum
de¤iflikli¤i ve saatler sonras›nda oluflan ciddi alerjik reaksi-
yonlar› bildirmeyi ve geleneksel tedavi yöntemleri ile ken-
dilerini tedavi etmeye çal›flan hastalara karfl› hekimlerin
dikkatli olmas›n›n hat›rlat›lmas› amaçland›.

Olgu Sunumu

K›rk befl yafl›nda erkek hasta ayn› gün sabah saatlerinde bafl
dönmesi flikâyetiyle götürüldü¤ü ikinci basamak sa¤l›k ku-
ruluflundan, “bilinç durum de¤iflikli¤i” nedeniyle acil servi-
simize sevk edildi. 

Hastan›n genel durumu iyi-orta, bilinci aç›k, ajite, dezor-
yanteydi ve kooperasyonu yoktu. Kan bas›nc› 130/70
mmHg, kalp at›m h›z› 120/dk, solunum say›s› 20/dk, vücut
s›cakl›¤› 37,8 °C ve nab›z oksimetre de¤eri %99 olarak öl-
çüldü. Ciltte yayg›n hiperemik basmakla solan ve ciltten
kabar›k lezyonlar vard›. Ense sertli¤i, lateralizasyon göste-
ren nörolojik defisit ve patolojik refleks saptanmad›. Di¤er

fizik bak›lar› normaldi. Parmak ucu kan flekeri 85 mg/dL
ölçülen hastan›n EKG’sinde sinüs taflikardisi vard›. Yak›n-
lar›ndan al›nan bilgiye göre bafl a¤r›s›, gö¤üs a¤r›s›, bulan-
t› ve kusma flikâyeti olmayan hastan›n özgeçmiflinde her-
hangi bir hastal›k ve ilaç kullan›m öyküsü de yoktu. 

Bilinç durum de¤iflikli¤ini aç›klamak üzere çekilen bilgisa-
yarl› beyin tomografisi normal olarak yorumland›. Lomber
ponksiyon ile elde edilen beyin omurilik s›v›s› incelemesin-
de patolojik bir bulguya rastlanmad›. Olas› zehirlenme flüp-
hesine karfl› ilaç düzeyi taramalar› cihaz ar›zas› nedeniyle
çal›fl›lamad›. Böbrek fonksiyon testleri, karaci¤er fonksi-
yon testleri normal s›n›rlarda idi. Tam kan say›m›, lökosit
12700/μL olmas› haricinde do¤ald›. Akci¤er grafisi normal
olarak yorumland›. ‹drar tahlili normal olarak geldi. 

Takip sürecinde koopere ve oryante hale gelen hasta ayak-
lar›ndaki kafl›nt› nedeni ile “›s›rgan otu”nu kaynat›p içti¤i-
ni ve sonras›nda bafl dönmelerinin bafllad›¤›n› ifade etti
(fiekil 1). Gözlemi acil serviste devam ederken geliflinin
üçüncü saatinde ani nefes darl›¤› ve uvula ödemi geliflen
hastaya intravenöz (IV) H1-H2 bloker tedavisi uygulanma-
s›na ra¤men gerileme olmamas› ve yutkunma güçlü¤ü geli-
flen hastaya 0,3 mg adrenalin SC ve 40 mg prednizolon IV
uyguland›. Vital bulgular›nda anormallik gözlemlenmedi.
fiikâyetleri gerileyen ve takibinde ata¤› tekrarlamayan
semptomsuz seyretti¤i 12 saat tamamland›ktan sonra reçe-
tesi düzenlenerek taburcu edildi. 

Tart›flma

Bilinç durum de¤iflikli¤i olgular›na acil servislerde her gün
s›kça karfl›lafl›lmaktad›r. Günlük ifl hayat›m›z›n rutin bir
parças› haline gelen bu durum alkol, baz› endokrin sorunlar

fiekil 1. Is›rgan otu.
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(hipo-hiper glisemi, tirotoksikoz vb), metabolik anormal-
likler (üremi vb), travma, enfeksiyöz sorunlar (santral sinir
sistemi enfeksiyonlar›, sepsis vb), serebrovasküler prob-
lemler ve zehirlenmeler gibi bir çok nedene ba¤l› olabilir.

Olgumuzda travma öykü ve bulgular›n›n olmamas›, meta-
bolik anormalli¤inin bulunmamas› nedeniyle geliflinde sa-
hip oldu¤u atefl yüksekli¤inin santral sinir sistemi enfeksi-
yonu veya serebrovasküler bir olay yan›nda toksikolojik bir
sorundan kaynaklanabilece¤i görüflü hakim oldu. Özellikle
hastan›n taflikardik, ateflinin yüksek, bilinç durum de¤iflik-
li¤inin ve ajitasyonunun olmas› “antikolinerjik özellikte bir
zehirlenme olabilir mi?” sorusunu akla getirmekteydi.

Ülkemizde ›s›rgan otunun yapraklar› ve kökleri insanlar ta-
raf›ndan hekimlere baflvurmadan geleneksel tedavide kulla-
n›lmaktad›r. Is›rgan otu direkt temas ile kontakt ürtiker ya-
pabilmektedir.[1,4-6] Bu etki otun i¤nelerindeki histamin, ase-
til kolin ve serotonin nedeni ile gerçekleflmektedir.[1] Olgu-
muzun geliflinde, cildinde saptanm›fl olan ciltten kabar›k,
basmakla solan lezyonlar›n bir alerjik reaksiyon bulgusu
olarak ürtikeryal birer döküntü olabilece¤i düflünüldü. 

Is›rgan otunun sistemik etkileri ise nadir görülmektedir.
Is›rgan otunun bu reaksiyonlar› lökotrien B4, lökotrien C4
ve histamin gibi genifl kapsaml› immünreaktif içeri¤inden
kaynaklanmaktad›r.[6] Bilinç durum de¤iflikli¤inin mekaniz-
mas› ile ilgili literatürde net bir veriye rastlanmamakla bir-
likte atropin intoksikasyonu benzeri etkilerinin belirtildi¤i
bir olgu bildirilmifltir.[5] Bu olguda ›s›rgan otu haricinde
baflka bir bitkinin bu bulgular›n nedeni olmufl olabilece¤i
de ifade edilmektedir. Bizim olgumuzda geliflen alerjik re-
aksiyonlar›n öyküde belirtilen ›s›rgan otunun kaynat›l›p,
suyunun içilmesi ile geliflti¤ini söyleyebiliriz. Hastada ge-
liflen yak›nma ve bulgular›n literatürde belirtildi¤i gibi atro-
pin benzeri bulgulara, taflikardi, vücut s›cakl›¤›nda artma
ve ajitasyon d›fl›nda benzemedi¤ini görmemize ra¤men,
Urticaceae bitkisi ile yap›lan araflt›rma ve yay›nlarda kar-
diyovasküler sistemde hipotansiyon ve bradikardi etkisi
gösterebilece¤i belirtilmektedir.[7] Bu nedenle olgumuzdaki
atropin benzeri (antikolinerjik) zehirlenme bulgular› hasta-
n›n otlar› kullan›m› esnas›nda kar›flan bir baflka bitki tara-
f›ndan da gerçeklefltirilmifl olabilir. Hasta bu konuda bir bil-
gi verememifltir.

Sistemik etkilenme olarak ortaya ç›kan uvula ödemi ve ne-

fes darl›¤›, ›s›rgan otu suyunun içilmesinden yaklafl›k 10
saat, acil servise geliflinden üç saat sonra meydana geldi.
Bu gecikmifl klinik tablo da ›s›rgan otunun sistemik kulla-
n›m› sonras›nda görülen ciddi bir reaksiyondur ve literatür-
de rapor edilmemifltir. Asl›nda alerjik reaksiyonlar›n bifa-
zik bir seyir gösterebilece¤i bilinmektedir. Baz› raporlarda
olgular›n %20’si oran›nda mediyatörlerin gecikmifl olarak
al›mdan 4-8 saat sonras›nda ikinci kez sal›n›m›na ba¤l› ola-
rak ciddi alerjik reaksiyonlar›n olabilece¤i belirtilmifltir.[8]

Bu da hastam›zdaki cilt bulgular›n›n ilk reaksiyon, sonra-
dan geliflen ciddi alerjik bulgular›n›n ise ikinci bir sal›n›ma
ba¤l› oluflan reaksiyon olabilece¤ini düflündürmektedir.
Hastam›z›n nefes darl›¤› yak›nmas› ve uvula ödemi bulgu-
su medikal tedavi sonras›nda geriledi ve hasta 12 saatlik
semptomsuz bir dönem sonras›nda reçetesi düzenlenerek
taburcu edildi. 

Sonuç olarak, Urticaceae (›s›rgan otu) bitkisini kaynatarak
içen olgularda bilinç durum de¤iflikli¤i geliflebilmektedir,
bunun Urticaceae’nin kendisinden mi yoksa beraberinde
eklenmifl olabilecek di¤er bitkilerden mi kaynaklanm›fl ola-
bilece¤i literatürde net de¤ildir. Fakat Urticaceae’nin ken-
disi hem lokal hemde sistemik ciddi reaksiyonlar yapabilir,
hatta bu reaksiyonlar hastalar›n hayatlar›n› tehdit eder ölçü-
de olup, geç olarak da karfl›m›za ç›kabilir. Bu ve benzeri ol-
gularla karfl›laflan acil servis hekimlerinin gecikmifl ciddi
reaksiyonlar için de dikkatli olmas› uygun olacakt›r.
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