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Isugan Otu Kaynatilip Icilmesi Sonucu Meydana
Gelen Biling Durum Degisikligi ve Gecikmig Ciddi
Alerjik Reaksiyon

Altered mental status and delayed serious allergic reaction after drinking
the boiled water of nettle (Urtica dioica)

Turkiye Acil Tip Dergisi - Turk J Emerg Med 2008;8(3):136-138

Ahmet Tugrul ZEYTIN, Nurdan ERGUN, Arif Alper GEVIK, Hamit OZGELIK

OZET

Isirgan otu (Urticaceae) Anadolu’nun her yerinde dogal olarak yetisen bir bitkidir. Turkiye'de en sik gorilen tlrd
Urtica dioica’dir. Halk arasinda kaynatilip icildiginde kanser tedavisinde, pankreas sorunlarinda, kan sekeri ylksek-
liginde ve soguk alginliginda faydali olduguna inanilmaktadir. Lokal alerjik reaksiyonlar yaptigi iyi bilinmesine rag-
men biling durum degisikligi ve gecikmis ciddi alerjik reaksiyonlar su ana kadar bildiriimemistir. Bu yazida, isirgan
otunun kaynatilip icilmesi sonrasi meydana gelen biling durum degisikligi ve saatler sonrasinda gelisen ciddi aler-
jik reaksiyon olgusu sunuldu.

Anahtar s6zcikler: Alerji; biling durum degisikligi; 1sirgan otu.

SUMMARY

Members of nettle family plants (Urticaceae) are frequently found in Anatolia. In Turkey, the most seen kind is
Urtica dioica. The people believe that the nettle is useful in cancer therapy, diseases of pancreas, high blood
sugar and common cold. Although local allergic reactions of nettle is well known, altered mental status and
delayed serious allergic reactions has not been reported yet. In the case report, we report a case of altered men-
tal status and a delayed serious allergic reaction due to the ingestion of boiled nettle water.

Key words: Allergy, altered mental status; Urtica dioica.

SEPTEMBER 2008 8:3  TURKJ EMERG MED



ISIRGAN OTU KAYNATILIP iGiLMESi SONUCU MEYDANA GELEN BiLiNG DURUM DEGiSiKLiGi VE GECIKMi$ CiDDi ALERJIK REAKSIYON

Giris

Isirgan (Urtica), 1sirgangiller (Urticaceae) familyasinin
Urtica cinsinden Mayis-Agustos aylar1 arasinda ¢icek acan,
bir senelik bir evcikli otsu bitki tiirlerinin ortak adidir."
Anadolu’nun her yerinde dogal olarak yetisir. Tiirkiye’de
ve Avrupa’da en ¢ok goriilen tiirii Urtica dioica’dir.” Halk
arasinda kaynatilip icildiginde kanser tedavisinde, egze-
mada, pankreas sorunlarinda, yiiksek kan sekeri durumun-
da, kan temizleyici, kan yaptirici, soguk alginliginda ve id-
rar soktiiriicii olarak fayda sagladigina inanilmaktadir.™”
Literatiirde 1sirgan otu kaynatilip i¢ilmesi sonrasinda biling
durum degisikligi ve gecikmis ciddi alerjik reaksiyon olgu-
su su ana dek bildirilmemistir. Bu olgu sunumu ile 1sirgan
otunu kaynatip igtikten hemen sonra geligen biling durum
degisikligi ve saatler sonrasinda olusan ciddi alerjik reaksi-
yonlar1 bildirmeyi ve geleneksel tedavi yontemleri ile ken-
dilerini tedavi etmeye calisan hastalara karsi hekimlerin
dikkatli olmasinin hatirlatilmas1 amaclandi.

Olgu Sunumu

Kirk bes yasinda erkek hasta ayni giin sabah saatlerinde bas
donmesi sikayetiyle gotiiriildiigii ikinci basamak saglik ku-
rulusundan, “biling durum degisikligi” nedeniyle acil servi-
simize sevk edildi.

Hastanin genel durumu iyi-orta, bilinci agik, ajite, dezor-
yanteydi ve kooperasyonu yoktu. Kan basinct 130/70
mmHg, kalp atim hiz1 120/dk, solunum sayis1 20/dk, viicut
sicaklig1 37,8 °C ve nabiz oksimetre degeri %99 olarak 6l-
ctildii. Ciltte yaygin hiperemik basmakla solan ve ciltten
kabarik lezyonlar vardi. Ense sertligi, lateralizasyon goste-
ren norolojik defisit ve patolojik refleks saptanmadi. Diger

Sekil 1. Isirgan otu.
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fizik bakilar1 normaldi. Parmak ucu kan sekeri 85 mg/dL
ol¢iilen hastanin EKG’sinde siniis tasikardisi vardi. Yakin-
larindan alian bilgiye gore bag agrisi, gdgiis agrisi, bulan-
t1 ve kusma sikdyeti olmayan hastanin 6zge¢misinde her-
hangi bir hastalik ve ila¢ kullanim 6ykiisii de yoktu.

Bilin¢ durum degisikligini aciklamak iizere ¢ekilen bilgisa-
yarl1 beyin tomografisi normal olarak yorumlandi. Lomber
ponksiyon ile elde edilen beyin omurilik s1vis1 incelemesin-
de patolojik bir bulguya rastlanmadi. Olasi zehirlenme siip-
hesine karsi ilag diizeyi taramalar1 cihaz arizasi nedeniyle
calisilamadi. Bobrek fonksiyon testleri, karaciger fonksi-
yon testleri normal sinirlarda idi. Tam kan sayimi, 16kosit
12700/uL olmasi haricinde dogaldi. Akciger grafisi normal
olarak yorumlandu. Idrar tahlili normal olarak geldi.

Takip siirecinde koopere ve oryante hale gelen hasta ayak-
larindaki kagint1 nedeni ile “isirgan otu”nu kaynatip ictigi-
ni ve sonrasinda bas donmelerinin bagladigini ifade etti
(Sekil 1). Gozlemi acil serviste devam ederken gelisinin
ticlincii saatinde ani nefes darlig1 ve uvula 6demi gelisen
hastaya intravendz (IV) H1-H2 bloker tedavisi uygulanma-
sina ragmen gerileme olmamasi ve yutkunma giicliigii geli-
sen hastaya 0,3 mg adrenalin SC ve 40 mg prednizolon IV
uygulandi. Vital bulgularinda anormallik gézlemlenmedi.
Sikayetleri gerileyen ve takibinde atagi tekrarlamayan
semptomsuz seyrettigi 12 saat tamamlandiktan sonra rece-
tesi diizenlenerek taburcu edildi.

Tartisma

Biling durum degisikligi olgularina acil servislerde her giin
sikca karsilagilmaktadir. Giinliik is hayatimizin rutin bir
parcasi haline gelen bu durum alkol, baz1 endokrin sorunlar
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(hipo-hiper glisemi, tirotoksikoz vb), metabolik anormal-
likler (iiremi vb), travma, enfeksiy6z sorunlar (santral sinir
sistemi enfeksiyonlari, sepsis vb), serebrovaskiiler prob-
lemler ve zehirlenmeler gibi bir cok nedene bagli olabilir.

Olgumuzda travma oykii ve bulgularinin olmamasi, meta-
bolik anormalliginin bulunmamasi nedeniyle gelisinde sa-
hip oldugu ates yiiksekliginin santral sinir sistemi enfeksi-
yonu veya serebrovaskiiler bir olay yaninda toksikolojik bir
sorundan kaynaklanabilecegi goriisii hakim oldu. Ozellikle
hastanin tasikardik, atesinin yiiksek, biling durum degisik-
liginin ve ajitasyonunun olmasi “antikolinerjik 6zellikte bir
zehirlenme olabilir mi?” sorusunu akla getirmekteydi.

Ulkemizde 1sirgan otunun yapraklari ve kokleri insanlar ta-
rafindan hekimlere bagvurmadan geleneksel tedavide kulla-
nilmaktadir. Isirgan otu direkt temas ile kontakt iirtiker ya-
pabilmektedir."* Bu etki otun ignelerindeki histamin, ase-
til kolin ve serotonin nedeni ile gerceklesmektedir."' Olgu-
muzun geliginde, cildinde saptanmis olan ciltten kabarik,
basmakla solan lezyonlarin bir alerjik reaksiyon bulgusu
olarak iirtikeryal birer dokiintii olabilecegi diisiiniildii.

Isirgan otunun sistemik etkileri ise nadir goriilmektedir.
Isirgan otunun bu reaksiyonlari 16kotrien B4, 16kotrien C4
ve histamin gibi genis kapsamli immiinreaktif iceriginden
kaynaklanmaktadir." Biling durum degisikliginin mekaniz-
mast ile ilgili literatiirde net bir veriye rastlanmamakla bir-
likte atropin intoksikasyonu benzeri etkilerinin belirtildigi
bir olgu bildirilmistir.”’ Bu olguda 1sirgan otu haricinde
bagska bir bitkinin bu bulgularin nedeni olmusg olabilecegi
de ifade edilmektedir. Bizim olgumuzda gelisen alerjik re-
aksiyonlarin oykiide belirtilen 1sirgan otunun kaynatilip,
suyunun i¢ilmesi ile gelistigini sdyleyebiliriz. Hastada ge-
lisen yakinma ve bulgularin literatiirde belirtildigi gibi atro-
pin benzeri bulgulara, tasikardi, viicut sicakliginda artma
ve ajitasyon disinda benzemedigini gérmemize ragmen,
Urticaceae bitkisi ile yapilan arastirma ve yayinlarda kar-
diyovaskiiler sistemde hipotansiyon ve bradikardi etkisi
gosterebilecegi belirtilmektedir.”” Bu nedenle olgumuzdaki
atropin benzeri (antikolinerjik) zehirlenme bulgular: hasta-
nin otlar1 kullanimi esnasinda karisan bir baska bitki tara-
findan da gergeklestirilmis olabilir. Hasta bu konuda bir bil-
gi verememistir.

Sistemik etkilenme olarak ortaya c¢ikan uvula 6demi ve ne-
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fes darlig1, 1sirgan otu suyunun i¢ilmesinden yaklasik 10
saat, acil servise gelisinden ii¢ saat sonra meydana geldi.
Bu gecikmis klinik tablo da 1sirgan otunun sistemik kulla-
nimi sonrasinda goriilen ciddi bir reaksiyondur ve literatiir-
de rapor edilmemistir. Aslinda alerjik reaksiyonlarin bifa-
zik bir seyir gosterebilecegi bilinmektedir. Bazi raporlarda
olgularin %?20’si oraninda mediyatorlerin gecikmis olarak
alimdan 4-8 saat sonrasinda ikinci kez salinimina bagh ola-
rak ciddi alerjik reaksiyonlarin olabilecegi belirtilmistir."
Bu da hastamizdaki cilt bulgularinin ilk reaksiyon, sonra-
dan gelisen ciddi alerjik bulgularinin ise ikinci bir salinima
bagli olusan reaksiyon olabilecegini diisiindiirmektedir.
Hastamizin nefes darlig1 yakinmasi ve uvula 6demi bulgu-
su medikal tedavi sonrasinda geriledi ve hasta 12 saatlik
semptomsuz bir donem sonrasinda recetesi diizenlenerek
taburcu edildi.

Sonug olarak, Urticaceae (1sirgan otu) bitkisini kaynatarak
icen olgularda biling durum degisikligi gelisebilmektedir,
bunun Urticaceae’nin kendisinden mi yoksa beraberinde
eklenmis olabilecek diger bitkilerden mi kaynaklanmis ola-
bilecegi literatiirde net degildir. Fakat Urticaceae’nin ken-
disi hem lokal hemde sistemik ciddi reaksiyonlar yapabilir,
hatta bu reaksiyonlar hastalarin hayatlarim tehdit eder 6l¢ii-
de olup, gec olarak da karsimiza ¢ikabilir. Bu ve benzeri ol-
gularla karsilagan acil servis hekimlerinin gecikmis ciddi
reaksiyonlar i¢in de dikkatli olmas1 uygun olacaktir.
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