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Ayhan OZHASENEKLER,* Biilent KiSIN, Servan GOKHAN,! Ahmet DEMIRCAN?

On alt1 yaginda lise dgrencisi erkek hasta, okulunun korkuluk demirlerinden atlarken sol
ayaginin iki demir arasina sikismasi sonrasi ayaginda olusan siddetli agr, sislik ve tizerine
basamama nedeniyle acil servise bagvurdu. Gelisinde sol ayak medial yiiz orta hatta media-
le dogru bir ¢ikik, sol ayak sirtinda yumusak doku sisligi ve kizariklik mevcuttu (Sekil 1a).
Siddetli agrisindan dolay1 parmak hareketlerini yapamiyordu. Cekilen sol ayak direk grafi-
sinde, anterior posterior pozisyonda, 1. cuneifometatarsal ¢ikik, 2. cuneiform kemik ile 2.
metatarsin ayni hizada olmadigi (Sekil 1b), lateral pozisyonda diger metatarsal kemiklerin
dorsale dislokasyonu dikkati ¢ekti (Sekil 1¢). [Taniicin, bkz. s. 87]
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Sekil 1. (a) Hastanin ilk basvuru sirasindaki ayak
gorintisd. (b) Birinci cuneifometetarsal
cikik ikinci cuneiform kemikle ikinci meta-
tarsin ayni hizada olmadigini gésteren di-
rek grafi goriintiisii. (c) Metatarsal kemik-
lerin dorsale dislokasyonunu gésteren late-
ral grafi gériintiisii.
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78. sayfanin devamidir.

Tani

Lisfrank Cikigi

Ayakta, tarsal kemiklerle metatarsal kemikler arasindaki eklem lisfrank eklemi olarak bilinir. Adi-
n1 bu eklemin yaralanmalarini ilk kez tanimlayan, Fransiz bir doktor olan Jacques Lefranc’dan
almistir. Lisfrank yaralanmalari, gozden kagan tanilarin potansiyel olumsuz sonuglari ve radyo-
lojik bulgularin belirsizligine bagl olarak acil hekimleri, radyologlar ve ortopedistler i¢in popii-
ler bir konudur.!V! Genellikle yiiksek enerjili travma ile iliskilidir ve siklikla gézden kagabilir. Er-
ken taninmasi ve acil ortopedik konsiiltasyon uzun dénem olumsuz sonuglari azaltmay1 saglar.?!
Lisfrank eklem yaralanmalari nadir, karisik ve siklikla gézden kagan yaralanmalardir. Tipik bul-
gu ve semptomlari agri, sislik ve ayagin tizerine basamamadir. Klinik olarak bu yaralanmalar,
burkulmadan kirik ve ¢ikiklara kadar genis bir yelpaze seklinde prezente olurlar. Fizik muaye-
nede sislik genellikle orta ayak bolgesindedir. Agr tarsometatarsal eklemler boyunca yayilir.)
Hikaye ve fizik muayeneden sonra dorsoplantar radyografi ilk olarak yapilmalidir. Ozellikle la-
teral ve ayagin iizerine basilarak ¢ekilen direk grafiler tomografi kadar yararlidir.!! Direkt grafi-
lerde 2. cuneiform kemigin 2. metatars kemikle ayn1 hizada olmamasi 6nemli bir bulgudur. Nor-
mal eklem yapisini gosteren radyografiler muhtemel bir ¢ikik ve ciddi bir burkulmanin varligi-
n1 gosterir. Yaralanmadan sonraki 10 giin i¢cinde agr1 ve sislik devam ediyorsa mutlaka yeniden
degerlendirilmelidir. Hem kirik-¢ikikli hem de sadece kirikli hastalar mutlaka cerrahi olarak dii-
zeltilmelidir.®! Lisfrank yaralanmalari nispeten yaygin olmayan fakat tanimlanmaz veya tedavi
edilmezse sakatliklara yol agabilen yaralanmalardir.[*
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