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Slcak Katran ile Olusan Yiiz Yaralanmasinda
Katranin Temizlenmesinde Zeytinyag Kullanimi

Use of olive oil for cleaning of hot tar burn
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Sicak katran maruziyeti sonrasi acil servise basvuran hastalarda katranin temizlenmesi ve hastanin yonetimi sik kar-

silasilmayan bir acildir. Katran yogun yapisi ve yiksek isisi ve temizlenmesindeki gliglik nedeniyle yara bakimi agi-
sindan diger yanik olgularindan daha farkli bir yaklagim gerektirmektedir. Biz, acil servisimize sicak katran yanigi
sonrasinda getirilen 32 yasindaki erkek hastanin yonetildigi olguyu bildiriyoruz.

Anahtar sozciikler: Katran; yanik.

SUMMARY

Hot tar burns and removal of tar are unusual emergencies seen in the emergency departments. Because of the
dense structure, cleaning difficulties and high temperature of the tar, tar burns requires a different management
than the other burns. We present a 32 year old man who presents to our emergency department with hot tar
burn.
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SICAK KATRAN iLE OLUSAN YUZ YARALANMASINDA KATRANIN TEMiZLENMESINDE ZEYTiINYAGI KULLANIMI

Girig

Katran yol kaplamasi ve ¢ati izolasyonunda sik kullanilan
bir endiistriyel maddedir, ancak katran yaniklar1 acil tip
pratiginde karsimiza sik ¢ikmamaktadir. Katranin kendi-
ne Ozgii kimyasal yapisi, yiiksek 1s1 derecesi ve viicuttan
temizlenmesinin giicliig, katran yaralanmalarini 6zel kil-
maktadir. Katranin viicuttan temizlenmesi konusunda lite-
ratlirde 6zel ¢6ziici maddelerden ve cesitli organik ajan-
larin kullanimindan s6z edilmektedir.l' Literatiirde sicak
katran yaniklarmin ¢ogunun is ortaminda, kaza ile ve sik-
likla erkek is¢ilerde meydana geldigi gosterilmistir.’) Biz,
acil servisimize yiize katran bulasi ile getirilen bir asfalt
is¢isinde, katranin zeytinyagi kullanarak basarili bir sekil-
de temizlenmesi konusundaki deneyiminizi paylasacagiz.

Olgu Sunumu

Asfalt santiyesinde katran hazirlamakta gérevli 32 yasin-
daki erkek, ylizine ve sag el bilegine katran sigramasi ne-
deni ile yaralanmadan yaklasik bir saat sonra acil servisi-
mize bagvurdu. Yiiziiniin sag yarisinda, kulak ve gozi igi-
ne alacak sekilde yogun katran bulasi mevcuttu (Sekil 1a).
Hasta sogumakta olan katran ile ¢alistiklarini, bu yiizden
tizerine sigrayan katranin ¢ok sicak olmadigini ifade et-
misti. Hastanin acil servise basvurmadan 6nce el bilegin-
deki katrani eter ile temizledigi ve epidermiste soyulma
oldugu goriildi (Sekil 1b).

Acil servise bagvuru aninda hastanin vital bulgular: sta-
bildi. Hastanin yiizde yanma hissi disinda herhangi bir
sikdyeti yoktu. Yiizdeki katran, zeytinyagi emdirilmis
gazli bezler yardimi ile hastanin goz korunarak yaklasik
2 saat i¢inde tamamen uzaklastirildi. Ayrica, sag dis kulak
yolunu dolduran sertlesmis katran kolaylikla temizlen-
di. Zeytinyag1 yogun katranli alanlara siiriildiigiinde bile,
katran tabakasinda hizli bir erime oldugu gozlendi. Zey-
tinyag1 ile temizlenen alanlarda epidermiste soyulma iz-
lenmedi (Sekil 1¢). Tamamen temizlenen alanlarin altinda
yer yer 1. ve 2. derece yanik alanlar1 ve biiller olustu. Has-
tamiza goze sigrayan ve dis kulak yoluna dolan katran ne-
deni ile goz hastaliklar1 ve kulak burun bogaz hastaliklart
konsiiltasyonu istendi. D1s kulak yolu ve timpan zar1 mua-
yenesi normal olan hastanin her iki g6ztinde hafif korneal
epitel defekti izlendi ve kornea tizerindeki serbest zift par-
tikiilleri temizlendi. Hastada zeytinyagina ikincil bir irri-
tasyon olugsmamasi i¢inde zeytinyagli alanlar bol ilik su
ile irrige edilerek topikal %0.2 nitrofurazon ve %5 lido-
kain HCI uygulandi. Hastaya tetanus toksoidi uygulandi,
proflaksi i¢cin amoksisilin klavulanat recetesi diizenlendi
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(1 g peroral, 12 saatte bir). G6z korumasi i¢in suni gézya-
s1 recete edilen hasta taburcu edildi.

Tartisma

Katran, organik maddelerden kuru damitma yoluyla elde
edilen, s1v1 yag kivaminda, siyah renkte, agir, is kokulu,
suda erimeyen bir maddedir. Genellikle yol yapim1 ya da
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Sekil 1. (a) Yiizde sicak katran bulasan alanlar. (b) Onkolda dietilet-
er ile temizlik sonrasi olusan irritasyon. (c) Katran temizligi
sonrasi hastanin yiizii.
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cat1 kaplamasinda kullanilan katranin kaynama noktasi
232°C’ye kadar ulagmaktadir. Katran, yapiskan ve 1s1 de-
recesinin yiiksek olmasindan dolay1 agir yaniklara neden
olabilmektedir.”®! Yanik hastalarina genel yaklasimda has-
tanin 1s1 kaynagindan uzaklagtirilmasi ve yanik alanimin
sogutulmasi oncelikle yapilmasi gereken adimdir. Katran
yaniklarinda, katranin cilde temas etmeye devam etme-
si 1s1 transferinin devamina yol agarak yanigin ilerlemesi-
ne yol agmaktadir.”* Bu yiizden katranin viicuttan hizla te-
mizlenmesi doku hasarini ve hastanin kozmetik zararlan-
masini en aza indirecektir. Rezidiiler ve yetersiz debrid-
man yapilmasi katran yaniklarinda enfeksiyon riskini de
artirmaktadir.

Asfalt endiistrisinde kullanilan katranin kaynama noktasi
140°C olmakla birlikte, asfaltlama islemi sirasinda 135—
149°C’ye 1sitilmakta, ancak zemine yayilmadan once 1s1-
s1 93°C’ye kadar diistiriilmektedir.'?) Bizim hastamizda
olusan yaniklarin diisiik dereceli olmasi nedeniyle sigra-
yan katranin 93°C’den daha diisiik bir 1s1da oldugunu dii-
stintiyoruz.

Katranin deriden uzaklastirilmasinda literatiirde tereya-
81, aycicek yagi gibi organik steril olmayan maddeler kul-
lanildig1 goriilmektedir. De-Solv-it® (lanolin ve siirfaktan
igeren bir petrol distilesi madde) ve Tween® 80, Polysor-
bate 80 (polioksietilen sodyumlu baz), Neomisin krem®,
Unibase® (sodyum laurel siilfat) gibi baz1 6zel ilaglar da
kullanilmaktadir.”! Bir olgu sunumunda, Unibase® (hid-
rofilik bir baz merhem) bir grup antibiyotikli merhem ile
kombine edilerek uygulanmis (neomisin, basitrasin, poli-
miksin B) ve katran basarili bicimde deriden uzaklastiril-
dig1 bildirilmistir.™

Alkol, aseton, gaz yagi ve aldehitler katranin temizlen-
mesinde denenebilir, ancak etkin olmamalari, doku ze-
delenmesini arttirmalar1 ve absorbsiyon ile sistemik ze-
hirlenmelere yol agabilmeleri, kullanimlarini sinirlamak-
tadir.®! Etkin olmayan ¢6ziiciilerin kullanilmasi uzun sii-
reli temizlenme ¢abasina yol agmakta ve bu durum agri-
ya ve doku zedenlenmesinin artisina yol agmaktadir. Bi-
zim olgumuz, acil servise bagvurmadan 6nce el bilegin-
deki ve boynundaki katrani dietileter ile temizlemeye ¢a-
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lismis, ancak deri irrtasyonu ve agri1 nedeni ile islemi ta-
mamlayamamistir.

Uzun siireli ve fazla miktarda debridman gerektiren olgu-
larda hastaya sedasyon analjezi uygulanmasi diistiiniilmeli-
dir. Bizim olgumuzda uzun siireli ve fazla miktarda kat-
ran debridmani yapilmis olmasina karsin, hastanin analje-
zi ve sedasyon ihtiyaci olmamistir. Zeytinyagi kullanimi-
nin hasta konforunu oldukga arttirdigini diistinmekteyiz.

Literatiirde ayc¢icek yagi kullanilarak bagarili bir sekil-
de yo6netilmis olgular mevcuttur.! Ay¢icek yagmin kolay
elde edilebilirligi ve ucuzlugunun yani sira katrani hiz-
I1 bir sekilde ¢6zmesi, katran temizliginde etkin bir alter-
natif oldugu gosterilmistir. Ancak, organik ajanlarin kul-
laniminin bakteriyel ya da fungal iiremeye yol acabilecegi
g6z oniinde bulundurularak katranin temizlenmesi sonra-
sinda organik ajanin deriden uzaklastirilmasi saglanmali-
dir. Bizim olgumuzda zeytinyagi1 deride yanmayi arttir-
dig1 icin, nazikee silinerek ve su ile irrige edilerek uzak-
lastirilmistir.

Sonug olarak, sicak katran yanigi ile getirilen hastamiz-
da, zeytinyagi kullanilarak basarili sekilde katran bulasi
temizlenmistir. Olgumuzdan yola ¢ikarak, tilkemizde ko-
layca bulunabilen ve ucuz olan zeytinyagmin, katranin
viicuttan uzaklastirilmasinda iyi bir alternatif olabilecegi-
ni diistinmekteyiz.
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