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Perception of dyspnea in the elderly: Is it a reliable clinical sign?  
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Tablo 1. MRC dispne skoru.

I. Dispne yok. Düz yerde hızla hareket ederken veya hafif yokuşa çıkarken solunum sıkıntısı yok. 

II. Hafif dispne. Düz yerde hızlı hareket ederken veya hafif yokuşa çıkarken solunum sıkıntısı var. 

III. Orta şiddette dispne. Düz yerde yürürken yaşıtlarından daha yavaş yürür, soluklanmak için duraklar.

IV. Şiddetli dispne. 100 metre kadar veya birkaç dakika yürüyünce nefes için durur.

V. Çok şiddetli dispne. Evden ayrılırken veya elbiselerini giyerken ya da çıkarırken nefessiz kalır.

Tablo 2. ��	����������

0 yok

0.5 zorlukla farkedilir düzeyde

1 çok hafif

2 hafif

3 orta

4 biraz ciddi

5 ciddi 

6 5 ile 7 arası

7 çok ciddi

8 7 ile 9 arası

9 çok çok ciddi

10 en şiddetli             

Tablo 3. ��������	�����	�����������������	�����	������
������	���
	���	�������
����������	���	���������
��
�
��
���������!���

Karşılaştırılan değerler ρ* P

SpO2 -0.38 0.000

Solunum sayısı 0.36 0.000

Nabız 0.13 0.075

pH -0.13 0.081

PaO2 -0.30 0.000

PaCO2 0.19 0.014

SaO2 -0.31 0.000

Spearman korelasyon testi; * Korelasyon katsayısı.
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Tablo 4. "��
���	���������!��	���	�������#$%����	��	��
ile SpO2�����	��	�&�����'��	�&���������������	�����
������	���
	���	���	�����������
�
��
���������!���

Karşılaştırılan değerler ρ* P

PaO2 -0.19 0.012

PaCO2 0.18 0.017

pH -0.22 0.002

SaO2 -0.23 0.002

Solunum sayısı 0.23 0.001

Nabız 0.05 0.507

SpO2 -0.31 0.000

Spearman korelasyon testi; * Korelasyon katsayısı.
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