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OzET

Amag: Omurga yaralanmalarinda yapilacak uygun ilkyardim omurilikte olusmus olan hasarin sinirlandiriimasi, kismi
ya da kalici sakatliklarin 6nlenmesi agisindan énemlidir. Bu ¢alisma, bir vakif iniversitesinde 6grenim géren 6gren-
cilerin omurga yaralanmasina iliskin bilgi durumlarinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirildi.

Gereg ve Yontem: Arastirma 24 Eylil 2007 - 04 Ocak 2008 tarihleri arasinda, Halig Universitesi’nde, tiniversite rek-
torlugunden gerekli izin alinarak gergeklestirildi. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan 16 soruluk anket formu
ile yliz ylize gértisme teknigi kullanilarak toplandi.

Bulgular: Calismamizda 1104 6grenci yer aldi, bunlarin 717’si (%64.9) kadin, yas ortalamasi ise 20.39+2.10 olarak
belirlendi. Ogrencilerin %85.2’sinin omurga yaralanmalarinin nedenlerini, %91.9’unun “acil durumlarda aranmasi
gereken telefon numarasini” ve %82’sinin “yanlis ilkyardimin nelere yol agacagini” bildikleri, ancak %86’sinin “na-
sil ilkyardimda bulunacaklarini” bilmedikleri gorildi. Saglik bolimlerinde 6grenim goren 6grencilerin omurga ya-
ralanmalarinin nedenleri ve hangi durumlarda yaraliyi mutlaka aragtan gikarmak gerektigi ile ilgili sorulara tiniver-
sitenin diger bolimlerinde 6grenim goéren 6grencilere gore beklenenin lizerinde dogru cevap verdikleri belirlendi
(sirasiyla p<0.01 ve p<0.001).

Sonug: Ogrencilerin omurga yaralanmalari ve girisimlerine iliskin bilgi durumlarinin yetersiz oldugu, saglik bélimle-
rinde okuyan 6grencilerin diger bélimlerde okuyan 6grencilere gore bu konuda daha bilgili olduklari saptandi. Uy-
gulamali ilkyardim derslerinin Gniversitelerde saglik bilimleri disindaki diger fakiiltelere de verilmesi faydali olacaktir.

Anahtar sozciikler: Bilgi durumu; omurga yaralanmasi; Gniversite 6grencileri.

SUMMARY

Objective: The administration of the appropriate first-aid for possible spinal cord injuries is critically important with
respect to the limitation of damages to the spinal cord and prevention of the temporary or permanent disabilities.
The present study has been performed to outline the knowledge level of students at a private university on spinal
injuries.

Methods: The survey has been conducted and the data were collected by the investigators between September 24,
2007 and January 04, 2008 in Halic University, after obtaining the approval of the University Rectorate.

Results: One thounsand one hundred and four participants included in the study. The mean age of the students was
20.39 +2.10. Of all the students included, 85.2% of them knew the causes of spinal injuries, 91.9% knew the phone
number to call in cases of emergency, and 82% were aware of the consequences of a wrong first-aid intervention.
However, 86% of students were found to have no knowledge on how to provide first aid. Students in health-related
departments were determined to demonstrate a higher rate of correct answers compared to the other students
regarding questions involving the underlying causes of spinal injuries and conditions requiring the removal of the
injured person from a vehicle (p<0.01, p<0.001).

Conclusions: The knowledge levels of students on spinal injuries and interventions were found to be inadequate and
students studying in health-related departments were determined to have a higher knowledge level compared to
those in other departments. Instruction of demonstrative first-aid classes for students in other departments beside
the health sciences would be beneficial.

Key words: Knowledge level; spinal injury; university students.
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Giris

Servikal bolge basta olmak {izere omurga ve omurilik ya-
ralanmalan sakatliklara ve 6liimlere yol agabilir. Bu yara-
lanmalarda ilk saatler igerisinde yeterli ve dogru ilkyar-
dim miidahalesinin yapilmasi 6nemlidir.!!?! Bilingsizce
yapilacak ilkyardim hastada kalic1 ndrolojik sekellere yol
acip, psikolojik ve sosyal yonden biiylik sorunlara ve has-
tanin tamamen yasam bi¢iminin degismesine sebep olabi-
lir. Bu durum bireysel oldugu kadar toplumsal 6neme sa-
hip bir saglik sorunudur. Mevcut hasarin artmasini onle-
mek, kismi ve kalic1 sakatliklar1 dnlemek, 6liimlerin en
aza indirilmesi i¢in toplum bireylerinin ilkyardim konu-
sunda temel bilgilere sahip olmas1 gerekir.™

Omurga ve omurilik yaralanmalarinin %50-70’1 15-35 yas
grubunda gelismektedir, genglerin travmalir hastaya yapil-
mas1 gereken dogru ilk yardim hakkindaki yiiksek bilgi
diizeyleri, omurga yaralanmasi sonucu ortaya ¢ikabilecek
sakatliklar1 ve Sliimleri nlemede 6nemlidir.*) Ulkemiz-
de okullarda, siiriicii kurslarinda omurga yaralanmal1 has-
talar konusunda ilk yardim egitimleri verilmekle birlikte,
toplumunda dogru ilk yardim yetisinin gelisip gelismedi-
gi caligmalarla yeterince ortaya konulamamistir. Biz ¢alig-
mamizla, tiniversitemizdeki 6grencilerin omurga yaralan-
mast hakkindaki bilgi diizeylerini saptamay1 amagladik.

Gereg ve Yontem

Arastirmamiz 24 Eyliil 2007 - 04 Ocak 2008 tarihleri ara-
sinda, Hali¢ Universitesi’nde, {iniversite rektorliiglinden
gerekli izin alinarak yapildi. Veriler arastirmacilar tara-

Tablo 1. Katilimcilarin tanitict o6zellikleri.

findan hazirlanan anket formu ile toplandi. Katilimcilara
yaglari, hangi bolimde 6grenim gordiikleri, siiriicii belge-
si sahibi olup olmadiklari, daha 6nce ilk yardim kursu alip
almadiklar1 ve omurga yaralanmali birisine ilk yardim ya-
p1p yapmadiklarinin yani sira, uygun bir ilk yardimin na-
sil yapilmasi gerektigi konusunda 16 soru soruldu. Anket
arastirmacilar tarafindan katilimcilarla yiliz yiize goriis-
me yapilarak tek oturumda dolduruldu. Veriler “SPSS for
Windows 15.0” programi kullanilarak yiizdelik, ki-kare
testi ile degerlendirildi.

Bulgular

Aragtirmanin evrenini vakif tiniversitesinin ¢esitli boliim-
lerinde 6grenim goren 3400 katilimei, drneklemini ise an-
ketin yapildigi giinlerde okula devam eden ve aragtirmaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden 1104 (%32.4) kati-
limci olusturdu. Arastirmada katilimeilarin %26.5°1 saglik
boliimlerinde (Hemsirelik Yiiksekokulu, Saglik Bilimle-
ri Yiiksekokulu), %73.5°1 liniversitenin diger bdliimlerin-
de (Fen Edebiyat Fakiiltesi, Isletme Fakiiltesi, Miihendis-
lik Fakiiltesi, Mimarlik Fakiiltesi, Giizel Sanatlar, Konser-
vatuvar) 6grenim gérmekte idi. Orneklemi olusturan kati-
limeilarin 717’si (%64.9) kadin, yas ortalamast ise 20.39
+2.10 olarak belirlendi. Katilimcilara ait tanitici 6zellikler
Tablo 1’de gosterilmistir.

Katilimeilara “Cevrenizde omurga yaralanmasi olan kisi
var m1?”’sorusu soruldugunda 77 (%6.9) 6grencinin evet
cevabr verdigi goriildii. Ogrenciler, cevresindekilerin
%45.5’nin (n=35) trafik kazasi, %20.8’nin (n=16) diisme,

Ozellikler Say1 Yiizde
Okunan bolim Universitenin diger bélimleri 811 735
Saglik bolimi 293 26.5
Sinif Hazirhk 65 5.9
1. Sinif 470 42.6
2. Sinif 183 16.6
3. Smif 235 21.2
4. Sinif 151 13.7
Suricli belgesi olma durumu Var 484 43.8
Yok 620 56.2
ilkyardim egitimi alma durumu Evet 508 46.0
Hayir 596 54.0
Omurga yaralanmasi olan birine ilkyardim yapma durumu  Evet 14 1.3
Hayir 1090 98.7
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Tablo 2. Ogrencilerin omurga yaralanmasinda yapilacak girisimlere yonelik bilgi durumu.

Bilgi durumu

Verilen yanit Sayi Yiizde

Omurga yaralanmasinda uygulanacak ilkyardim nasil olmalidir? Dogru 155 14.0
Yanhs 949 86.0
Trafik kazalarinda yarali aragtan nasil cikarilmahdir? Dogru 584 52.9
Yanhs 520 471
Acil durumda ambulans ¢agirmak icin aranmasi gereken numara nedir? Dogru 1015 91.9
Yanhs 89 8.1
Omurga yaralanmalarinin nedenleri nelerdir? Dogru 941 85.2
Yanlis 163 14.8
Trafik kazalarindan sonra yaraliyi hangi durumlarda mutlaka aragtan ¢ikarmak gerekir? Dogru 509 46.1
Yanlis 595 53.9
Omurga yaralanmasinda yanlis ilkyardim nelere yol acar? Dogru 905 82.0
Yanhs 199 18.0

ve %33.8’nin (n=26) diger sebeplerden dolay1 omurga ya-
ralanmasina maruz kaldiklarini ifade ettiler.

En dikkat ¢ekici bulgu; 6grencilerin %86’sinin omurga
yaralanmasinda uygulanacak ilkyardimi bilmedigi, ancak
tamamina yakininin (%91.9) acil durumlarda aramasi ge-
reken numaray1 bildigi tespit edildi. Ogrencilerin omur-
ga yaralanmasinda yapilacak girisimlere yonelik bilgi du-
rumuna ait sorulara verdikleri yanitlar Tablo 2’de goste-
rilmistir.

Boliimlerine gore katihmci cevaplarimin
karsilastirmasi:

Calismada, saglik boliimlerinde 6grenim goren katilimcila-
rin “Omurga yaralanmasinin nedenleri nelerdir?” sorusuna
beklenen degerlerin lizerinde, iiniversitenin diger boliimle-
rinde 6grenim goéren katilimcilarin ise beklenen degerlerin
altinda dogru cevap verdigi ve iki grup arasindaki farkin is-
tatistiksel olarak anlamlilik tagidig1 belirlendi (p<0.01).

Trafik kazasi sonucu olugan yaralanmalarda “Hastanin
hangi durumda mutlaka aractan ¢ikarilmasi gerektigi” ile
ilgili soruya saglik boliimlerinde 6grenim gdren katilimei-
larin beklenen degerlerin {izerinde, {iniversitenin diger bo-
liimlerinde 6grenim goren katilimcilarin ise beklenen de-
gerlerin altinda dogru cevap verdigi goriildii. Bu iki grup
arasindaki farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptandi (p<0.001).

Katilimcilarin okuduklar1 boliimlere gore “Omurga ya-
ralanmasinda uygulanacak ilkyardim nasil olmalidir?”,
“Trafik kazalarinda yarali aractan nasil ¢ikarilmalidir?”,
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“Acil durumda ambulans ¢agirmak i¢in aranmasi gereken
numara nedir?”” sorularina yanit verme durumlari arasin-
da ise bir iliski olmadig: goriildii (p>0.05).

Siiriicii belgesi olma durumuna gore katilimci
cevaplarmin karsilagtirilmasi:

Katilimeilarin %43.8’nin (n=484) siirlicli belgesinin ol-
dugu goriildi. Siiriicti belgesi olan katilimcilarin “Omur-
ga yaralanmasinda yanlig ilkyardim nelere yol agar?” so-
rusuna siiriicli belgesi olamayan katilimcilara gore bek-
lenen degerlerin {izerinde dogru yanit verdikleri saptan-
d1 (p<0.05).

Siiriicii belgesi olmayan katilimcilarin, “Omurga yaralan-
masinda uygulanacak ilkyardim nasil olmalidir?”, “Tra-
fik kazalarinda yarali aragtan nasil ¢ikarilmalidir?”, “Acil
durumda ambulans ¢agirmak i¢in aranmasi gereken nu-
mara nedir?”, “Omurga yaralanmalarinin nedenleri neler-
dir?”, “Trafik kazalarindan sonra yaraliy1 hangi durumlar-
da mutlaka aragtan ¢ikarmak gerekir?” sorularma siirii-
cll belgesi olanlara gore beklenen degerlerin altinda dogru
cevap verdikleri ancak aralarinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir fark olmadig: belirlendi (p>0.05).

ilk yardim egitimi alma durumuna gore katilimel
cevaplariin karsilastirilmasi:

Katilimeilarin %46’smin (n=508) daha once ilkyardim
egitimi aldig1 goriildii. Ilkyardim egitimi alan katilimci-
larm “Trafik kazalarindan sonra yaraliy1 hangi durumlar-
da mutlaka aractan ¢ikarmak gerekir?” sorusuna beklenen
degerlerin iizerinde, ilkyardim egitimi almayanlarin ise
beklenen degerlerin altinda dogru cevap verdigi goriildii
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(p<0.001). Tlkyardim egitimi alan katilimcilarin “Omurga
yaralanmasi olan hastaya yapilan yanlis ilkyardim nelere
yol acar?” sorusuna beklenen degerlerin tizerinde, ilkyar-
dim egitimi almayan katilimcilarin ise beklenen degerle-
rin altinda dogru cevap verdigi saptandi (p<0.01).

Katilimeilarin  ilkyardim egitimi alma durumlarinin
“Omurga yaralanmasinda uygulanacak ilkyardim nasil
olmalidir?”, “Trafik kazalarinda yaral1 aractan nasil ¢ika-
rilmalidir?”, Acil durumda ambulans ¢agirmak i¢in aran-
mas1 gereken numara nedir?”, “Omurga yaralanmalarinin
nedenleri nelerdir?”’ sorularina yanit verme durumlari ara-
sinda bir iligki olmadig1 goriildi (p>0.05)

Tartisma

flkyardim toplumun biitiin bireylerinin, saghk egitimi
gorsiin ya da gdrmesin her tiirlii kosulda yapmasi gereken
bir uygulamalar biitiintidiir.”” Toplum niifusunun ¢ogunlu-
gunu olusturan genglerin omurga yaralanmalarinda yapi-
lacak ilkyardim ile ilgili bilgi durumlari, omurga yaralan-
mas1 sonucu olusabilecek sakatliklar1 ve dliimleri dnlen-
mede 6nemlidir.

Caligmamiza paralel olarak Vaizoglu ve arkadaslarinin
yaptiklar1 ¢aligmada, katilimcilarin ilkyardim konusun-
daki bilgi ve tutumlar1 incelenmis, katilimcilarin sadece
%1°1 uygun pozisyon verme ile ilgili sorulara dogru yanit
vermiglerdir.”” Bu durum, katilimcilarin aldiklar ilkyar-
dim egitiminin yetersiz oldugunu diisiindiirmektedir.

Yapilan c¢alismada literatiirde bulunan aragtirma sonug-
lartyla benzer bir sekilde, katilimcilarin acil durumlarda
aranmasi gereken telefon numarasi yiiksek oranlarda
dogru olarak bildikleri goriilmiistiir.**! Bu durum, s6z ko-
nusu hizmetin iilkemizde de tanindigin1 géstermektedir.

Bu ¢alismada saglik boliimlerinde okuyan katilimcilarin,
ilkyardim konusunda, {iniversitenin diger bdliimlerinde
okuyan katilimcilara gore daha bilgili olduklar1 goriildii.
Bu boéliimlerde okuyan katilimcilarin ilkyardim ile ilgili
sorulara dogru cevaplar vermeleri, saglik bilimlerinin bazi
boliimlerinde ilkyardim dersinin olmasina bagl olabilir.
Calismamizda saglik bilimlerinin bazi boliimlerinde oku-
yan katilimcilarin ilkyardim dersleri almasi ilkyardim bil-
gi durumunu arttirmigtir. Universitenin tiim boliimlerinin
miifredatina ilkyardim dersinin konulmasi, gen¢ katilim-
cilarin ilkyardim bilgi ve becerilerini arttiracak ve gencle-
rin omurga yaralanmasi gibi bir durumla karsilagtiklarin-
da dogru girisimlerde bulunmalarini saglayacaktir.
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Siiriicii belgesi olan katilimcilarin sadece yanlis ilkyardi-
min nelere yol acacagini anlamli derecede dogru bilme-
leri ancak diger omurga yaralanmalari ile ilgili sorularda
beklenen degerlerin altinda dogru cevap vermeleri, siirii-
cii belgesi alinmasi sirasinda verilen egitimin yetersiz ol-
dugunu disiindiirmektedir.

Saglik boliimiinde 6grenim goren katilimcilarin “Omurga
yaralanmasinda uygulanacak ilk yardim nasil olmalidir?”,
“Trafik kazalarinda yarali aragtan nasil ¢ikarilmalidir?”,
Acil durumda ambulans ¢agirmak i¢in aranmasi gereken
numara nedir?”” sorularina, diger boliimlerde okuyan 6g-
rencilere gore daha yiiksek oranlarda dogru cevap verdik-
leri ama anlamli bir farkin olmadig1 goriildii. Bu durumun
gorsel basinda acil ilkyardim telefon numarasinin sik vur-
gulanmasi ve omurga/omurilik yaralanmalarini i¢eren ha-
berler verilirken yanlis tasima yontemlerinin sakatliklara
ve benzeri ciddi sorunlara yol agabileceginin ifade edil-
mesinden dolay1 oldugu diisiiniilmektedir. Trafik kazala-
r1 ve buna benzer omurga/omurilik yaralanmalarinin ¢ok
oldugu tilkemizde taginma yontemlerinin gorsel basinda
uygulamali olarak gosterilmesi halkin bu konuda daha bi-
lingli olmasini saglayacak ve ilkyardim miidahalesi yap-
mak durumunda kaldiklarinda hastay1 nasil tasiyacaklari-
n1 da bilmesini saglayacaktir.

Siiriicli belgesi olanlarin olmayanlara gore “Omurga ya-
ralanmasinda uygulanacak ilkyardim nasil olmalidir?”,
“Trafik kazalarinda yarali aragtan nasil ¢ikarilmalidir?”,
“Omurga yaralanmalarinin nedenleri nelerdir?”, “Tra-
fik Kazalarindan sonra yaraliyr hangi durumlarda mut-
laka aragtan ¢ikarmak gerekir?” sorularina yanit verme-
leri daha yiiksek oranda dogru cevap vermelerine karsin
anlamli bir farkin ¢itkmamasi, “Acil durumda ambulans
cagirmak icin aranmasi gereken numara nedir?”’ “Omur-
ga yaralanmalarinin nedenleri nelerdir?” sorularina siirii-
cii belgesine sahip olan ve olmayan katilimcilarin yiiksek
oranda dogru cevap vermeleri gorsel ve yazili medyada
bu bilgilerin islenmesinden kaynaklantyor olabilir.

Siiriicii belgesine sahip olan adaylarin “Omurga yaralan-
masinda uygulanacak ilkyardim nasil olmalidir?”, “Tra-
fik kazalarindan sonra yaraliyr hangi durumlarda mutla-
ka aragtan ¢ikarmak gerekir?’ “Trafik kazalarinda yarali
aractan nasil ¢ikarilmalidir?”, sorularina siiriicii belgesine
sahip olmayan adaylara gore yanlis cevap verme oranlari
azimsanmayacak derecede yiiksek bulunmustur. Elde edi-
len sonuglar, siiriicti kurslarinda bu konularda verilen egi-
timin yetersiz oldugunu gostermektedir.
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Engeland ve arkadaglari, yaptiklar1 ¢caligmada ilkyardim
konulari ile ilgili teorik bilgiyi ve bu teorik bilgiye para-
lel olarak video kaseti izletme ve egiticilerin manken tize-
rinde ilkyardim tekniklerini uyguladiklari bir egitim prog-
rami gelistirmiglerdir. Bu egitim programinin katilimcila-
rin ilkyardim bilgi ve becerilerinde olumlu yonde degi-
siklikler yaptigin tespit etmiglerdir.””? Siiriicii kurslarinda
verilen ilkyardim derslerinin uygulamali ve gorsel olarak
islenmesi dersin verimliligini arttiracagi gibi daha akilda
kalict olmasini saglayacaktir.

Aragtirmadaki katilimeilarin “Acil durumda ambulans ca-
girmak i¢in aranmasi gereken numara nedir?” “Omurga
yaralanmalarinin nedenleri nelerdir?” “Trafik kazalarinda
yarali aragtan nasil ¢ikarilmalidir?”, sorularina verdikle-
ri cevaplar ilkyardim egitimi alma durumu ile karsilagti-
rildiginda gruplar arasinda anlam goriilmemesine ragmen
ilkyardim egitimi alan 6grencilerin yiiksek oranda dogru
cevaplar verdigi saptanmistir. Bu durum ilkyardim egiti-
minin omurga/omurilik yaralanmalarinda etkili oldugunu
gostermektedir.

“Omurga yaralanmasinda uygulanacak ilkyardim nasil ol-
malidir?” sorusuna ilkyardim egitimi alan katilimcilarin
yiiksek oranda yanlis cevap verdigi tespit edilmistir. Bu
nedenle ilkyardim egitimi verilirken uygulamaya da agir-
lik verilmesi 6nemlidir.

Sonug¢
Universite 6grencilerinin omurga yaralanmalaria ve giri-
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simlerine yonelik bilgi durumlarinin yetersiz oldugu, ilk-
yardim derslerinin uygulamali olarak iiniversitelerdeki
tiim fakiiltelere konulmas1 gerektigini diisiiniiyoruz. Ilk-
yardim egitimi alan katilimcilarin omurga yaralanmala-
11 ve girisimlere yonelik bilgi durumlarmin yeterli oldu-
gu ama katilimeilarin ¢ogunun ilkyardim egitimi almadi-
81 goriilmektedir.
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