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OzET

Turkiye'ye Uzakdogu’dan sokulan ve orijinal adi “La Jiao Shou Shen” olan Meksika biberi ¢ekirdegi esansli zayifla-
ma hapi, diger ismiyle aci biber hapi 6zellikle bayanlar tarafindan zayiflama amaciyla yaygin olarak kullaniimakta-
dir. Kapsaisin viicutta olusan toksinlerin ve yaglarin hizla disari atilmasi gibi yararli birgok etkisi olan aci kirmizi bi-
berin aktif bilesenidir. Ancak hayvan ¢alismalarinda bu maddenin sempatik sinir sistemini aktive ederek adrenalin
desarjina yol agtigi belirtiimektedir. Ayrica, kapsaisin’in kalpte ventrikil ve atriyum kasi hiicrelerinde potasyum ka-
nallarini bloke ederek aksiyon potansiyeli siresinin uzamasina yol agtigi gosterilmistir. Bu yazida, zayiflama amaciy-
la aci biber hapi kullandiklari sirada supraventrikiler tasikardi ve akut atriyal fibrilasyon gelistiren geng yasta iki ka-
din olgu sunuldu. Aci biber hapinin kardiyotoksik etkileri nedeniyle satis ve kullaniminin engellenmesi igin gerekli
denetlemelerin yapilmasi gerektigini diisinmekteyiz.

Anahtar sozciikler: Aci biber hapi; disritmi; kardiyotoksisite; zayiflama.

SUMMARY

The slimming pill flavored Mexican pepper seed and originally called “La Jiao Shou Shen” coming from Far East to
Turkiye, which is also called cayenne pepper pill is used widely among women for slimming. Capsaicin is the active
component of red hot pepper. It has been shown to have various useful effects such as rapid elimination of toxins
and fats generated in the body. However, this substance is also shown to accelerate adrenaline secretion by activat-
ing sympathetic nervous system in animal experiments. Capsaicin has also been shown to prolong cardiac action
potential in atrial and ventricular muscle by inhibition of potassium current. In this report, the cases of two young
female patients who developed supraventricular tachycardia and acute atrial fibrillation during the use of cayenne
pepper pills for slimming were presented. Due to cardiotoxic effects of red hot pepper, we suggest that appropriate
supervision should be provided to prevent its sale and usage.

Key words: Cayenne pepper (red hot pepper); dysrhythmia; cardiotoxicity; slimming (weight loss).
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Giris

Tiirkiye’ye Uzakdogu’dan sokulan ve orijinal ad1 “La Jiao
Shou Shen” olan Meksika biberi ¢ekirdegi esansh zayifla-
ma hapi, diger ismiyle ac1 biber hap1 ya da biberiye hap1
ozellikle bayanlar tarafindan zayiflama amaciyla yaygin
olarak kullanilmaktadir.l'! Tarim ve Koyisleri Bakanligi-
nin, Tarimsal Uretim ve Gelistirme Genel Miidiirliigii’niin
Tiirkiye’de tiretim izni vermedigi Meksika aci biber ha-
pmin iilkemizde piyasada satisi yasa dis1 yollardan yapil-
maktadir. Diinyada sadece Rusya ve Cin’de resmi olarak
satigina miisaade edilmektedir.[?!

Ticari olarak 400 mg’lik ya da 600 mg’lik kapsiil formla-
11 zayiflama amactyla ve topikal yama ve jel formlar1 sira-
styla agr kesici olarak ve zayiflama amagli satisa sunul-
maktadir.!'?

Bu yazida, zayiflama amaciyla ac1 biber hapi kullandiklar1
sirada gogiis agrisi sonrasinda kardiyak disritmi nedeniyle
bagvuran iki kadin sunuldu.

Olgu Sunumu

Olgu 1- Otuz ii¢ yasinda kadm gogiis agris1 ve ¢arpinti
sikayetleriyle acil servise bagvurdu. Hastanin yaklagik 1
haftadir kilo verme amaciyla hekim onerisi disinda ¢ev-
resindekilerin tavsiyesi ile Meksika aci biber hapindan
(glinde 2 kez 800 mg tablet) aldig1 anlasildi. Acil servise
basvurusunda arteriyel kan basinci 115/65 mmHg, nabiz
153/dk, solunum sayis1 18/dk, viicut 1s1s1 36.9°C idi. Sis-
temik muayenesi normal olarak degerlendirildi. Hastanin
bilinen bir hastalig1 ve diizenli kullandig1 bir ilaci yoktu.
Elektrokardiyografisinde (EKG) supraventrikiiler tagikar-
di saptand1 (Sekil 1). Hasta monitorize edildi ve nazal ka-
niille 4 It/dk oksijen baslandi. Hastaya damar yolu agilds,
5 mg intravendz (IV) bolus metoprolol uygulanmasinin

ardindan kontrol EKG’sinde siniis ritminin elde edildigi
goriildii. Hasta anstabil angina pektoris 6n tanisiyla koro-
ner yogun bakim f{initesinde takip amaciyla yatirildi. Yo-
gun bakim izleminde hastanin kardiyak enzimleri normal-
di, kontrol EKG’lerinde de miyokardiyal iskemi diigiin-
diirecek ST segment/T dalga anormallikleri saptanmadi.
Hastanin yatak basi yapilan ekokardiyografisi normal ola-
rak degerlendirildi. Hastaya ilac1 bir daha kullanmamasi
onerilerek 36 saat sonra taburcu edildi.

Olgu 2- On dokuz yasinda kadin ¢arpinti, halsizlik ve go-
giis agris1 sikayetleriyle acil servise bagvurdu. Hastadan
yaklasik 2 giindiir zayiflama amaciyla hekim onerisi di-
sinda ac1 biber hapindan giinde 400 mg’lik bir tablet aldi-
&1 6grenildi. Acil servise bagvurusunda arteriyel kan ba-
sinc1 105/70 mmHg, nabiz diizensiz ve 123/dk, solunum
sayis1 20/dk, viicut 1s1s1 37.1°C idi. Sistemik muayenesi
normaldi. Hastanin bilinen bir hastalig1 ve diizenli kullan-
dig1 bir ilac1 yoktu. EKG’de yiiksek ventrikiiler hizli atri-
al fibrilasyon tespit edildi (Sekil 2). Hasta monitdrize edil-
di ve nazal kaniille 4 1t/dk oksijen tedavisi baslandi. Da-
mar yolu agilarak 150 mg amiodaron IV bolus olarak, me-
dikal kardiyoversiyon amactyla uygulandi. Tedavi sonra-
s1, monitorde ve ¢ekilen EKG’de hastanin kalp ritminin
normale dondiigii tespit edildi. Ekokardiyografisi normal
olarak degerlendirildi. Tiroid fonksiyon testleri ve 4 saat
araliklarla galisilan kardiyak enzimleri normal olarak sap-
tand1. Acil serviste 24 saat gézleminde vital bulgulari nor-
mal seyreden ve seri EKG’leri normal olarak degerlendi-
rilen hasta, ilac1 bir daha kullanmamasi Onerilerek tabur-
cu edildi.

Tartisma

Ac1 biber hapinin igeriginde kirmizi biber (Capsaicino-
ids), sar1 gentiyan (jentiyan), Astragalus hoangtchy, poli-
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sekil 1. ilk olgunun acil servise basvurusundaki EKG érnegi.
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Sekil 2. jkinci olgunun acil servise basvurusundaki EKG érnegi.
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ZAYIFLAMA AMACIYLA ACI BiBER HAPI KULLANIMI SONRASINDA GELISEN KARDIYOTOKSISITE

gali (poligala), civan percemi (Achillea millefolium), cay
polifenolu, serbetciotu (Humulus lupulus) ve at kuyrugu
(Equisetum arvense) ekstreleri olmak iizere toplamda do-
kuz bitki ekstresi bulunmaktadir.™!

Kapsaisin viicutta olusan toksinlerin ve yaglarin hizla di-
sar1 atilmasi gibi yararh bircok etkisi oldugu gosterilen
ac1 kirmizi biberin aktif bilesenidir.®) Hayvan ¢alismala-
rinda kapsaisin’nin adrenal bezde efferent sempatik sinir
liflerini aktive ederek enerji tiiketimini arttirdifi ve yag
depolanmasini baskiladigi gésterilmistir.**! Ayrica hay-
van c¢alismalarinda kapsaisin’nin bazi karsinojen madde-
lerin DNA’ya baglanmasini 6nledigi gosterilmis ve buna
gore potansiyel anti-kanser ilag olarak kullanilabilecegi
ileri stirtilmiistiir.’”? Ancak bu maddenin koroner vazos-
pazm sonucu kardiyotoksisite ile iliskili olabilecegi belir-
tilmektedir.l” Bel agrisin1 dindirme amaciyla topikal kul-
lanim1 sonucunda miyokart enfarktiisii olgusu® ve zayif-
lama amaci ile kullanimu ile iligkili siipheli bir 6liim vaka-
st bildirilmigtir.”

Deneysel ¢aligmalarda kirmizi biber ekstrelerinin (kapsi-
at, kapsaisin vb.) farelerde intragastrik ve IV yoldan ve-
riligi sonrasinda sempatik sinir sistemi aktivasyonu sonu-
cu katekolamin desarjina yol actig1 saptanmistir. Bunun
sonucu olarak farelerde enerji tiiketiminin, kan basinci-
nin ve kalp hizinin arttigi gézlemlenmigtir.**!! Hachiya
ve ark.['l arastirmalarinda {i¢ farkli biber tiirliniin ekstre-
lerinin sistolik kan basinci, kalp hizi ve viicut 1s1s1 iizeri-
ne etkilerini karsilastirmiglar ve bunlarin iginde kirmizi
aci1 biber ekstresinin diger biber ekstreleriyle karsilastiril-
diginda kalp hiz1 ve sistolik kan basincini anlamli olarak
arttirdigini saptamislardir. Bu ¢aligmada biber ekstreleri-
nin bu etkilerinin otonom sinir sistemi tarafindan diizen-
lendigi gozlemlenmis ve 6zellikle kirmizi act biber eks-
tresinin igeriginde bulunan kapsaisinin sempatik sinir sis-
temini aktive etmesiyle adrenalin salinimina neden oldu-
gu tespit edilmistir.

Kapsaisin’nin kalpte ventrikiil ve atriyum kas1 hiicrelerin-
de ayrica hipofiz bezinde néronlarda K kanallarini bloke
ederek aksiyon potansiyeli siiresinin uzamasina yol actig1
gosterilmistir.'>13! Kalpte aksiyon potansiyellerinin kay-
nagt, normalde siniis diigiimii (sinoatriyal diigiim) diir. Pa-
cemaker potansiyeline normalde yalniz sinoatriyal (SA)
ve atriyoventrikiiler (AV) diigiimlerde rastlanir. Ileti siste-
minin diger hiicrelerinden atriyal ve ventrikiiler kas hiic-
releri ise latent karakterdedir yani prepotansiyellere sa-
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hip degillerdir. Ancak anormal kosullarda spontan desarj
olustururlar; SA ve AV diigiimler depresyona ugradigi ya
da ileti blogu meydana geldigi zaman disritmik desarjlar
yaratabilirler."" Sigcanlarda kapsaisin’nin 10 mikromol’iin
iizerindeki plazma konsanrasyonlarinda ventrikiiler miyo-
sitlerde K kanal blokaj1 sonucu kardiyak aksiyon potansi-
yeli siiresini uzatarak disritmik desarjlara yol actig1 goz-
lemlenmisgtir.['?!

Olgularimizdan 33 yasinda olaninda supraventrikiiler ta-
sikardi, 19 yasinda olaninda ise akut atriyal fibrilasyon za-
yiflama amaciyla ac1 biber hap1 kullanimindan sirastyla 7
giin ve 2 giin sonra gelismistir. Her iki olguda da semp-
tomlarin ani baslamasi, 6zgecmiste herhangi bir kalp has-
talig1 Gykiisiiniin olmamasi, act biber hapt diginda baska
herhangi bir ilag kullanim 6ykiisiiniin olmamasi ve labo-
ratuvar tetkiklerin normal olmasi nedeniyle mevcut dis-
ritmik tablolarin kapasaisin’in kardiyotoksik yan etkisine
bagl olarak meydana gelmis olabilecegini diisiinmekte-
yiz. Zira, sunulan olgulardaki disritmik tablolar ac1 biber
hapinin igeriginde bulunan kapsaisin maddesinin kardi-
yak ileti sistemi ve sempatik sinir sistemi iizerinde yuka-
rida sozii edilen etkilerinin bir sonucu olarak aciklanabi-
lir. Ancak, sunulan her iki olguda da plazma kapsaisin dii-
zeyinin belirlenememesi ¢alismamizin zayif yoniinii olug-
turmustur.

Meksika biberi hapi ile ilgili olarak hekim tavsiyesi ol-
maksizin internet sitelerinde kulanimini 6zendirici yanil-
tict ve yanlig bilgiler verilmektedir. Bu ilacin giivenirlili-
gi ile ilgili yeterince bilimsel kanit olmamasina ragmen
iiretici firma tarafindan hicbir yan etkisine rastlanilmadi-
g1, dogal bir iiriin oldugu ve Tarim ve K&y Isleri Bakanli-
ginin izni ile ithal edildigi iddia edilmektedir.™"

Hamile, gebe ve emzirenlerin kesinlikle kullanamaya-
caklar1 vurgulanan hapin, ayrica karaciger, kalp ve bob-
rek yetmezligi olanlar ile yiiksek tansiyonlu kigiler, {ilser
veya gastrit sikayeti olanlarin kullanmasinin hayati tehli-
ke olusturacagi belirtilmektedir. Alkol ile birlikte kulla-
niminin da zararl oldugu belirtilmekte ve hapin mutlak
surette doktor kontroliinde alinmasi gerektigi de 6zellikle
vurgulanmaktadir.”

Sonug

Act biber hapi kullanimi supraventrikiiler tagikardilere
yol agarak kardiyotoksisite olusturabilir. Bu nedenle aci
biber hapinin kullanilmamasi yoniinde gerekli dnlemler
alinmalidir.
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