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Bir internet Devrimi: Serbest, Acik Erisimli, Tip Egitimi (FOAM)

Degerli Editor,

Son zamanlarda 6zellikle populer hale gelen asenkron uzak-
tan egitim (egitmen ve 6grencinin farkl yerlerde [uzaktan]
ve farkli zamanlarda [asenkron] etkilesime girdigi egitim)
ve internet kaynaklariyla Acil Tip egitimine okuyucularinizin
dikkatinizi cekmek ve FOAM ile tanismak icin bazi pif nokta-
larini belirtmenin ilgi ¢ekici olacagini diistintyorum.

If you want to know how we practiced medicine 5 years ago,
read a textbook.

If you want to know how we practiced medicine 2 years ago,
read a journal.

If you want to know how we practice medicine now, go to a
(good) conference.

Ifyou want to know how we will practice medicine in the future,
listen in the hallways and use FOAM.

Bes yil 6nce tip pratigimiz nasildi 6grenmek isterseniz, bir kay-
nak kitap okuyun,

iki yil 6nce tip pratigimiz nasildi 6grenmek isterseniz, bir bilim-
sel dergiyi agin,

Su andaki tip pratigimiz nedir grenmek isterseniz, iyi bir kon-
feransa gidin,

Gelecekte tip pratigimiz nasil olacak bilmek istiyorsaniz kori-
dorlarda konusulanlara kulak kabartin ve FOAM kullanin.

Joe Lex - International EM Education Efforts & E-Learning
(2012) konusmasindan.!™

Serbest, Acik Erisimli, Acil Tip Egitimi yani FOAM ne demek?

FOAM (Free, Open Access Medical Education — Serbest, Acik
Erisimli Tip Egitimi), internet (izerinde birbirleriyle etkilesme
yoluyla stirekli katlanarak artan serbest ve acik erisimli tip
egitimi kaynaklarini hazirlayanlarin, diinyayi egitim acisin-
dan daha iyi bir yer haline getirmek gayesiyle kendiliginden
olusturdugu bir hareketin adidir. FOAM, kullanilan medya
ya da platformdan bagimsiz, teknolojinin getirdigi her tur-
U kaynagi somiurircesine kullanarak eldeki bilgiyi dogru,
tarafsiz, hizli ve Ucretsiz sekilde, herkes tarafindan kullani-
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labilir halde paylasmayi kendine amac edinenlerin yaptik-
lar bu isin adidir aslinda. Bloglar (ag gtinceleri), podcastler
(dijital ses kayitlarinin beslemeler [RSS] yoluyla dagitiimasi),
tweetler (cwviltilar), Google hangout’lan (videolu goriisme
kayitlan), cevrimici videolar, metin dokiimanlari, fotograflar,
facebook gruplari ve giderek cesitlenen diger tim yollar bu
amacla kullaniimaktadir.

internet lizerindeki egitim kaynaklari son 10 yilda ¢i1§ gibi
blyldu. Herhangi bir ¢ikar beklentisi olmadan, kendini egi-
time adayarak bunlari paylasan binlerce insan, her giin ken-
di internet sitelerinde, ag glincelerinde (blog), kanallarinda
(youtube), twitter hesaplarinda ulasip 6grenmemiz igin, biz-
ler icin, strekli cesitli kaynaklar hazirladilar ve yayinladilar.
Bir sekilde bu kaynaklara ulasip takip edenler bu hazinele-
re erisebilirken, bunlardan haberdar olmayanlar ise birileri
kendilerine bu hazinelerden bahsedene kadar beklemek
zorundayd.. iste FOAM hareketi, hem bu isi yapanlari, hem
de okumak isteyenleri aslinda birbiriyle bulusturma gorevini
yerine getiren en dnemli unsurdur.

Bireylerin egitim altyapisi ve beklentileri teknoloji ile her ne
kadar biylk bir degisime ugramis olsa da egitim yapisi ve
plani son 100 yilda ¢ok az degisti. Egitim kuramlari ve 6gren-
me Uizerine yapilan arastirmalar sayesinde, 6zellikle tip egi-
timinin “eriskin tipi” 6grenme ve 6gretme glidistiyle yapil-
masi gerekliligi ortaya konmus ancak uygulamaya ge¢mesi
pek de kolay olmamistir. Bunun en glizel 6rnegi, ilk baskisi
1899'da yapilan Merck’s Manual of the Materia Medica el ki-
tabinin 2010 yilina kadar tam 111 yil sadece basil olarak ya-
yinlanmasidir? internet’in evlerimize 1996 yilindan itibaren
girmeye basladigi ilkemizde bile bu yeni teknolojik gelisime
adapte olma suresi 15 yil bulmustur. Bu ytzyillik kaynak, an-
cak 2010 yili itibariyle tamamen cevrimici yayina ge¢mis ve
Ucretsiz olarak internet lizerinden sunulmaya baslanmistir.

Bir ingiliz yazar, konusmaci ve egitimci olan Sir Kenneth Ro-
binson,® halihazirdaki egitim sisteminin yaraticiligi nasil 6l-
dirdlgune dair TED konferanslarinda (kar amaci giitmeyen
Sapling Vakfinca “yayllmaya degecek diistinceler” mottosuy-
la hazirlanan konferanslar) yaptigi ve 100 milyondan fazla
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kisi tarafindan izlenen 2 konusmasinda su anda diinyada-
ki tim egitim sistemlerinin bir reform icerisinde oldugunu
ancak bunun yeterli olmadigini ifade eder. Clinkii reform,
bozuk bir modeli tamir etmek demektir. ihtiyacimiz olan ise
egitimin bir evrimden ge¢mesi degil, bir egitim devriminin
gerceklesmesidir. Ancak aliskanliklardan vaz ge¢mek zor-
dur. Egitim konusundaki aliskanliklar da tipki glinim{ziin
dijital diinyasinda zamani 6grenmek icin artik ihtiyacimiz
olmamasina ragmen hala kol saati takmaya devam etmemiz
gibi bazen gereksiz ancak yapilmaya devam eden uygula-
malar icermektedir. Tipki kendi egitimimiz icin glincel olma-
digini bilsek de hala kaynak kitaplari (textbook) kullanmamiz
gibi.

Ayni atalet, egitimciler icin de gecerlidir aslinda. Uzun mes-
lek hayatinin tecriibesiyle ve giiven icerisinde, turli anek-
dotlarla, kocaman bir amfide ders anlatan duayen bir pro-
fesort dinlemek son derece keyifli ve hep de dyle kalacak.
Ancak yeni bir tedavi kilavuzu yayinlandiginda ya da giinde-
lik uygulamalari degistirecek bir yayin elektronik olarak ba-
sildiginda, hatta 3000 km 6tede bir kongrede s6zli sunum
olarak sunulduktan 1 saat sonra tim bunlardan haberdar
olmak istiyorsaniz dogru adres o amfi olmayabilir. Hepimiz,
her ne kadar, konfor alanimiz olan 3 m?lik bir masanin ba-
sinda, elimizde fosforlu kalemlerimiz ve defterimizle 2000
sayfalik bir kaynak kitap (textbook) Uzerinden en dogru
bilgiye ulasacagimiza inansak da ne yazik ki dogrular artik
sandigimizdan da hizli degisiyor. lyi bir kitap basildigi anda
icindeki bilgiler en iyi ihtimalle 1 yil eskidir. Bir kitabin 2010
yili baskisini elinize aldiginizda buguin itibariyle 4 yil eski bir
bilgiyi 6grenmeye calisiyor olacaksiniz. Temel kavramlari 6§-
renmek ve bir konuyu ilk defa 6ziimsemek icin bu siire kabul
edilebilir. Ancak, bildiginiz bir konuda bilgilerinizi tazelemek
istiyorsaniz artik baska kaynaklara bakma zamaniniz gelmis
demektir. Bu kaynaklarin basinda ise, yazinin girisinde Joe
Lex'den alintiladigimiz Gizere FOAM gelmektedir.™

FOAM Kaynaklar

internet ve akilli telefonlar tizerinden bilimsel verileri cesit-
li sunum teknikleri kullanarak okuyucular ile paylasan kay-
naklarin kesin sayisini vermek mimkiin degil. Acil tip adina,
strekli guincellenen (birkag ay sunulup sonra birakilmayan),
guvenilir kisiler tarafindan hazirlanan, yorumlar ve onerileri
sansursiiz bir sekilde yayinlayarak bir nevi cevrimici hakem
sistemine (peer-review) sahip yaklasik 200 uluslararasi (ingi-
lizce) kaynaktan bahsetmek mumkdn.

FOAM hareketinin belki de en muhtesem yani birbirine
destek olan ve birbirine yonlendiren yapisi. Bu sebeple de
hemen hemen tiim FOAM kaynaklarinda diger FOAM kay-
naklarina yonelten ara yizler ve baglantilar yer almakta.
Dolayisiyla, hangi kaynaktan baslarsaniz baslayin mutlaka
diger kaynaklara erismek icin gerekli yollar da karsiniza ciki-

yor olacak. Yine de kaliteli kaynaklarin hepsini derli toplu bir
sekilde tim baglantilariyla beraber gérmek isterseniz http://
lifeinthefastlane.com > Resources > EMCC Blogroll yolagina
gidebilirsiniz.

Nasil Baglamali?

Belki de herkese en zor gelen kisim, aliskanliklardan siyri-
larak internet kaynaklarinin icerisine girmek ve bunlari bir
egitim araci olarak kullanmaya baslamak. internet, yapisi ge-
regi, anonim ve ulasilan kaynaklarla ilgili gliven problemini
icerisinde barindiriyor. Bu sebeple de erisilen icerigin ne de-
rece glvenilir oldugu, guvenilir icerige nasil ulasilabilecegi,
glincel olup olmadigy, taraflihdi gibi sorunlar mevcut. FOAM
hareketi icerisinde yer alan kaynaklarin aslinda hedefledigi
ve gidermeye calistigi sorunlar da esas olarak bunlar.

Acil tip adina glvenilir bir icerige ulasmak ve mesleki haya-
tinizda kullanilabilecek bir kaynak haline getirmek icin asa-
gida yer alan akis semasi yeni baslayanlara yol gosterebilir.
Yapilabilecekleri birka¢ basamakta 6zetleyelim:

1. Daha 6nce binlerce acil tip hekimi tarafindan degerlendi-
rilmis ve takip edilen guvenilir icerikleri belirleyin ve ilgi
alaniniza uygun olanlari segin.

a. http://lifeinthefastlane.com > Resources > EMCC Blogroll
yolagina gidin. Tum kaliteli Acil Tip FOAM kaynaklarini
burada bulabilirsiniz.

2. Surekliglincellenen bu icerikleri diizenli olarak takip ede-
cek bir sistem olusturun.

a. http://www.foamem.com/ yolaginda tiim acil tip kay-
naklarinin akislar [RSS feedleri] yer aliyor. Buraya kayitl
sitelerdeki tiim yeni yazilar otomatik olarak bu arsive ek-
leniyor. Bir nevi acil tip blog diinyasi arsivi.

b. Bir Akis Okuyucu (RSS Reader) programi kullanin.

i. Google Reader, RSS akislarina abone olabileceginiz ve
bunlar Gmail ara yiiziine benzer sekilde biriktiren bir oku-
yucu. Buraya e-posta gibi gelen yeni yazilar her yerden
okuyabilirsiniz. Sitelerin hicbirini agmaniza gerek kalma-
dan hepsini bir anda takip edebilirsiniz.

ii. Feedly, Google Reader hesabinizla entegre olarak her tir
platformda calisan bir RSS Akis Okuyucusu. Kolay ara yu-
zliyle okumasi da eglenceli. iOS, Android, Google Chro-
me icerisinden rahatlikla calistirilabiliyor. Ayrica Explorer
icerisinden ¢evrimici stirimune ulasmak da mimkiin. Bir
gazete okurmuscasina tiim takip ettiginiz sitelerdeki yeni
yazilar 6niintize geliyor, istediklerinizi silip istediklerinizi
saklayabiliyorsunuz.

3. BirTwitter hesabi agin.

a. Yenilikleri en hizli takip etmek icin mutlaka bir twitter
hesabiniz olmali. Hesabinizi agarken internet kimliginizin
profesyonel olmasina 6zen gosterin. Sizinle birebir olarak
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tanismamis kisiler sizi bu hesabinizla bileceklerdir. Tim
FOAM sitelerinin bir twitter hesabi vardir ve yeni yazi ¢ik-
tik¢a buradan aninda civiltilar gdnderirler.

Onemli acil tip hekimlerinin twitter hesaplarini takip
edin.

. Twitter Gzerinde FOAM gondillileri bazi listeler hazirla-

miglardir. Glvenilir bilgileri dizenli olarak bildiren, ulus-
lararasi camiayi yakindan takip eden kisi, site ve dergile-
rin hesaplarinin yer aldigi bu listelerindeki kisileri takip
ederek baslamaniz dogru olacaktir. Ayrica bu listelerdeki
kisileri ayri ayri takip etmek yerine listeye tiimden abone
olarak o listedeki herkesi izlemeniz mumkdin. Bu listeler
ise sOyle:

FOAMed destekcileri listesi (430 kisi) https://twitter.com/
sandnsurf/foamed.

i. Twitter'daki dnemli Tip Egitimcileri Listesi (30 kisi) https://

twitter.com/precordialthump/medical-education.

Twitter'daki 6nemli Acil Tip Egitimcileri Listesi (170, 450
ve 500 kisilik 3 liste).

https://twitter.com/precordialthump/emergency-medi-
cine
https://twitter.com/sandnsurf/emergency-medicine-1
https://twitter.com/sandnsurf/emergency-medicine-2
Ses ve video dosyalarini takip edin.

Podcast (ses dosyalar) ve Vodcast (video dosyalari) iz-
leme programlari, yeni yazilarin RSS akis programlariyla
takip edilerek yenilerinin ¢iktigr anda ogrenilmesi isini
ses ve video dosyalari icin yapan programlardir. Bu uygu-
lamalar daha yogun sekilde iOS platformunda yer aliyor.
Downcast programi, kullanimi en kolay ve islevsel olan-
larindan biri. Abone oldugunuz sitede yayinlanan ses
ve video dosyalari otomatik olarak cihaziniza indirilerek
size haber verilecektir. Bu dosyalari yolda, arabada ya da
spordayken akilli telefonunuzdan dinleyebilirsiniz. Video
ve ses dosyasi sunan en énemli acil tip sitelerinin ufak bir
listesi ise sOyle: Ultrasound Podcast, EMCrit, Keeping Up,
ERCAST, PHARM, ToxTalk, Free Emergency Medicine Talks,
EMRAP.

. Bu videolarin cogu Youtube ve Vimeo gibi ¢evrimici kay-

naklara da yuklenir. Sitelerin ya da sitelerin sahibi olan
kisilerin youtube hesaplarindan da bu kaynaklara ulasa-
bilirsiniz.

Acilci.net'i takip edin.

. Acilci.net, yukarida belirttigimiz en 6nemli FOAM listele-

rinin hepsinde yer alan tek Tiirkce kaynak sitesi. Ana say-
fada onemli sitelere baglantilar ve bu sitelerde yeni ya-
yinlanan yazilari gosteren bir RSS Akisi mevcut. Acilci.net,
kendi yayinladigi icerigi de diger FOAM siteleri gibi Twit-
ter, Facebook ve Youtube hesaplarindan da yayinlyor. Ay-

rica ana sayfadan abone olunabilen bir e-posta uyariciyla
da kendinize gonderilmesini saglamaniz mimkiin.

Dikkat Edilmesi Gerekenler

FOAM kaynaklarinin surekliligi ve gtvenilirligini kontrol
eden yine okuyucular. Bu sebeple zamanla bu kaynaklarin
bazilar kapanacak, bazilar glvenilirligini yitirecek, bazi yeni
kaynaklar ortaya cikacaktir. Twitter, gercek kisilerden olusan
bir sosyal alan oldugundan, meslegimizle ilgili kisileri bura-
dan izlemek gtincel kalmak icin daha iyi bir yol. Yeniliklerden
haberdar olmaniz daha kolay olacaktir.

Tum kaynaklari ayni anda takip etmeye calisirsaniz hicbi-
rini takip edemez ve sikilirsiniz. Kendi ilgi alaniniza goére
5-10 arasi temel kaynak belirleyin. Once bunlari takip edin.
Konsepte alistiktan sonra daha fazla kaynak takip edebi-
lirsiniz.

Tek tek izlemek yerine bunu sizin i¢in yapan ve 0zetini gika-
ran bazi kaynaklar da takip edebilirsiniz. Bunu en kapsam-
Il yapan yer yine lifeinthefastlane.com. Bu sitede haftalik
olarak yayinlanan “The LITFL Review” serisi, her tum FOAM
diinyasinda yayinlanan en 6nemli yazilari, atilan en 6nemli
aviltilari bir araya getiriyor. Bu derleme sizi yeterince glincel
kilacaktir.

Turkiyede FOAM Kaynaklari

Ulkemizde FOAM hareketi heniiz yeni basliyor denilebilir.
Ancak internet erisimi konusunda son yillarda yapilan biiyiik
atilimlar, Glkemizin alim giicline gére ucuzlayan bilgisayar
ve akilli telefonlar, son derece hevesli ve merakli geng ni-
fusumuzun yiksek sosyal medya penetrasyonu, FOAM gibi
eglenceli ve farkli mecralarn kullanan bir tip egitimi aracinin
basarisiz olma ihtimalini neredeyse ortadan kaldiriyor.

Facebook medyasinda metrik niifus penetrasyonu acisindan
diinya altincisi olan tlkemiz, Twitter gibi profesyonel hayat-
ta kullanim imkani ve kabulii daha fazla olan, cep telefon-
larindan takibi ve katki saglanmasi daha hizli sosyal medya
araglarinda heniiz bu seviyeyi yakalamis degil. 2011 yilinda
nufusa gore internet kullanim orani %50'nin altinda olan Gl-
kemizin bu acidan konumu pek de i¢ acici degil. Kisa stirede
%70'lerin {izerine cikilamadigi takdirde ulusal bazda internet
kaynaklari kullanilarak yapilacak hicbir uygulama ve politi-
kanin basarili olma sansi yok.

Bu metrik degerler llkemizdeki cevrimici Acil Tip egitim
kaynaklarinin sayisiyla da aslinda uyumluluk gésteriyor. Ge-
nelde metin iceriklerden ibaret olan ve glincellenmeyen bir
kaynak havuzu s6z konusu. Ana arama mecrasi ise arama
motorlari. Tirkge tip kaynaklarini birarada sunan portal nite-
liginde ortamlar hemen hemen hic yok.
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Acilci.Net

2012 Aralik ayi icerisinde bu eksiklikleri konusmak yerine
eksikligi gidermek icin ilk adimi atmak maksadiyla birkag
arkadasimizla beraber Acilci.net’i kurduk. Amac, serbest acik
erisimli acil tip egitimi icin Turkce bir mecra hazirlamakti.
Herhangi bir gelir getirici amaci olmayan, herhangi bir 6zel
ya da kamu kurumuyla organik bagi bulunmayan sekilde ya-
pilanmasina 6zen gosterdik. Tek hedef vardi: Tim diinyanin
yaptigi ve ¢1g gibi blyulyen bu diinyada Turkce bir ses olmak
ve camiamiza bu ortami hediye etmek.

Aradan gecen 3 ay icerisinde ilk orjinal Turkce Acil Tip egitimi
videolari, ilk Turkce FOAM roportajlari, yeni cikan kilavuzla-
rin camiamizin givenilir isimlerince yapilan 6zetleri, kitap
tanitimlari, kongre ve kurs tanitimlari, internet kaynaklari
tanitimlari ve bir¢ok icerik acilci.net’te yerini aldi. 100’e yakin
Uluslararasi Acil Tip blogunda sabit baglanti verilmeye bas-
landi, FOAM listelerine konuldu, en 6nemli acil tip kaynak-
larindan biri olarak listelenmeye baslandi. Tiirkce FOAM ice-
riklerini taramak igin olusturulan #FOAMedTR twitter konu
etiketi (hashtag) yarim milyondan fazla etkilesim (impressi-
on) yaratti. Sitenin Facebook ve Twitter hesaplari toplamda
500'den fazla kisi tarafindan takip edilmeye baslandi.

Hedef, tek. Acil tip adina Turkce, glivenilir, kaliteli ve dogru
icerikler hazirlamakta olan herkesi hicbir dnsart olmaksizin
Ulkemizin Acil Tip camiasiyla bulusturmak ve farkli mecralar
aracihgyla tilkemizdeki Acil Tip egitimine katkida bulunmak.
Bu amacla Acilci.Net bir Tirkge Acil Tip egitim portali olarak
herkesi serbest ve acik sekilde bilgisini paylasmaya ve yazar
olmaya davet ediyor. Umuyorum ki neredeyse bedavaya ku-

rulan bu site ¢cok daha iyi cevrimici Tlirkce kaynaklarin hazir-
lanmasina dnciliik eder ve Ulkemiz tarihinde bir ilk olarak
gorevini yerine getirir.

Son S6z

Degisen dlinya'da degisimleri yakindan takip edebilmek
icin degismek artik sart. Hepimizin, 6nyargi ve kabullerimiz-
den siyrilarak yani kol saatlerimizi ¢ikararak gelisen ihtiyac-
larimizi tekrar degerlendirmemizin, bunu yaparken de artik
hayatimizin kendisi haline gelen teknolojiyi kullanmak icin
azami ¢caba gostermemizin zamani sanirim geldi de geciyor.
Simdi durup geriye baktigimda, acil tip camiasina adim atti-
gim glinden beri gecen 10 yilda gérdigim inanilmaz degi-
sim beni Urkutlyor. 10 yil sonrasini hayal bile edemiyorum.
Peki, ya siz?

Dr. Haldun Akoglu

Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi,
Acil Tip Anabilim Dal, istanbul
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