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Rektal Kanamasi Olan Hastalarda, Ayakta Direkt Bahn Grafisinin Onemi

Sayin Editor,

Yazimizda rektal kanama sikayeti ile basvuran hastalarda
ayakta direkt batin grafisinin 6nemini vurgulamak istedik.
Tibbin temelinde hastalarin tanisini dogrulamak i¢in anam-
nez ve fizik muayene ¢ok 6nemli olsa da bazen yetersiz kala-
bilir. Hastalar her zaman dogru hikayeden bahsetmeyebilir.
Bu durum genellikle hastalarin ¢ekincelerinden kaynaklanir.
Boyle zamanlarda direkt grafiler gibi yardimci tani ydontemle-
rini kullanmamiz gerekebilir.

Kirk G¢ yasinda erkek hasta makattan taze kan gelmesi si-
kayeti ile basvurdu. Hikayesinde sadece rektal kanamasi
oldugu 6grenildi, hasta baska herhangi bir sikayeti olmadi-
gini belirtti. Fizik muayenesinde batinda gobek ¢evresinde
palpasyonla hassasiyet mevcuttu. Rebaund ve defans yok-
tu. Ayakta direkt batin grafisi sekildeki gibiydi (Sekil 1a). Di-
rekt grafide rektumda ucuna ampul takil silindir sekilli bir
cisim gorildu. Yabanci cisim ameliyathanede orta dereceli
sedo-analjezi uygulanarak ¢ikarilmaya calisildi fakat basarili
olunamadi. Hastaya laparatomi uygulanarak yabanci cisim
sigmoid kolondan ¢ikarildi. Ameliyat ile ¢ikarilan cismin elde
hazirlanmis bir diizenek oldugu anlasildi (Sekil 1b).

Rektal kanama, basit gastrointestinal enfeksiyonlardan ma-
lignensilere kadar birgok nedenle meydana gelebilir. Rektal
kanama sikayeti ile basvuran hastalarda anamnez ayrintili
sorgulanirsa bu nedenler hakkinda bilgi alinabilir." Fakat rek-
tal yabanci cisimlerin neden oldugu rektal kanamalarda has-
talar utang duygusundan dolayi dogru anamnez vermeyebi-
lir. Ne oldugu hakkinda bilgi vermek istemeyen bu hastalara
ek incelemeler yapmakta fayda vardir. Bu incelemelerden en
kolay ve ulasilabilir olani direkt grafilerdir. Bu cisimlerin rek-
tumda bulunmalarinin iki yolu, nadir olarak agiz yoluyla ali-
nan herhangi bir maddenin rektumda takilmasi ya da ants
yoluyla bir cismin rektuma itilmesidir. Agiz yoluyla alinan ve
rektumda takilan yabanci cisimler daha ¢cok entelektiiel diize-
yi dusuk, zihin 6ziirlG veya yasli kisilerde, hirsizlarda ve kacak-
cilarda gorulirken, anisten itilen cisimler ise genellikle orta
yash erkeklerde cinsel uyarici olarak kullaniimasiyla karsimiza
¢tkmaktadir.? Hastamizin orta yasta erkek hasta olmasi ve
anamnezde net bilgi vermemesi bizi rektal yabanci cisimden
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Sekil 1. (a) Ayakta direkt batin grafisinde pelvis icinde goriinen yaban-
ci cisim. (b) Laparaskopi sonrasi ¢ikartilan yabanci cisim.

stphelendirdi. Bize gore acil servis hekimleri, rektal kanama
sikayeti ile bagvuran ve anamnezden herhangi bir etiyolojik
sebebin belirlenemedidi, sikintili tavirlar gosteren hastalarda
yabanci cisimden slphelenilerek direkt grafi ¢ektirilmelidir.
Boylelikle daha agir komplikasyonlara neden olabilecek rek-
tal yabanci cisimleri tespit edebileceklerdir.
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