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OZET

Aragtirmalarin kalitesini artirmak igin gerekli olan 6nemli kurallardan birisi
de 6rekleme hatalarinin olmamasidir. Ornekleme hatalari; taraf tutma, yanlig
ornekleme teknigi kullanma, yeterli sayida denek kullanmama, drneklemenin
yapi ve dzellik ydniinden kitlenin benzeri olmamasi (6rneklemenin kitleyi
iyi temsil etmemesi) olarak sayilabilir. Arastirmacilarin calismalarinin denek
segimi asamasinda bu temel kurallart yerine getirmeleri arastirmanin kalitesini
artiracaktir.

SUMMARY

One of the major rules for improving the quality of the researches is fo avoid
sampling errors. Most frequent sampling errors are, bias, using inappropriate
sampling technique, using insufficient number of cases, and structural and
characteristic differences between sample and population (sample does not
represent the population). Quality of the researches will improve as the
researchers implement the basic rules during the sampling procedure.

Bir onceki (cilt-4 say1 1) makalede arastirmanin bes evresinin
¢ Planlama

¢ Deneklerin secimi (Ornekleme)

* Veri toplama ve ¢oztiimlemeye hazirlama

e Cozuimleme

* Yorumlama ve rapor yazimi

oldugundan soz etmis ve bunlar icerisinde arastirmacilarca
onemsenmeyen buna karsin en 6nemli evrenin “planlama”
oldugundan soz etmistik. Mtukemmel bir planlama yapilmasi
arastirmanin basarili bir sekilde sonuclanacagi anlamina gelmez.
Kuskusuz iyi bir arastirmanin diger ttm evrelerinin de basan ile
tamlanmis olmasi gerekmektedir.

Saglik alanindaki yapilan bilimsel calismalarda veri
¢ Anket calismalar

* Bilgi formlan

¢ Laboratuar sonuclar

¢ Tani-tarama testi sonuclari

* Kayitlar(hasta dosyalar1 vb.)

* Fizik muayene sonuclar

* Deneysel calismalar
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Vb. kaynaklardan elde edilir. Saglik bilimlerinde 1slak laboratuar
calismast ve simtilasyon calismalart disindaki bilimsel calismalardan
elde edilen veriler t¢ farkh kaynaktan elde edilir:

« Kitle (evren)

» Ornek

¢ Vaka calismalan

Ozellikle Tip alaninda yapilan, saglik sorunlarim ortaya koyan ve
cozum yollarl arayan arastirmalar, tek tek bireyler tizerinde degil
onlarin olusturdugu yiginlar (dagilimlar) tizerinde yapilir. Kitle;
Belirli ozellikleri tastyan bireylerin tamamidir. Verilerin elde
edildigi diger kaynak olan ¢rnek ise; Kitlenin tiim 6zelliklerini
tastyan, onu temsil etme yetenegine sahip bir parcasidir. Bu parea,
kitleden belirli yontemlerle secilmis bir gruptur.

Veriler ne zaman kitleden toplanir ne zaman 6rnekleme yapilir,
bunun kararim asagida sayilan olanak ve giiclikler belirler:

* Parasal Kaynaklar (arastirma icin ayrilan)

¢ Insan kaynaklari(Kaliteli arastirma elemanlari)

e Zaman(Veri toplama ve degerlendirme stiresinin uzamasinin
sakincalar )

e Arastirma kapsamindaki tim bireylere ulasma guclugu

« Hukuksal engeller

« Ahlaki ve insani engeller

Yukaridaki belirtilen olanak ve kisitlamalarin sorun olmadig
durumlarda kitle ile calismak daha iyidir. Ama bu guclukler cogu
zaman tam olarak asilamaz. Bu durumda ozellikle Tip alanindaki
calismalar kitle yerine ¢rnekleme yontemleri kullanilarak yapilir.
Omeklemeden kaynaklanan sorunlar ise sunlardur;

e Taraf tutma

¢ Yanhs ornekleme teknik kullanma

* Yeterli sayida denek kullanmama

» Ornekleme yap1 ve ozellik yontunden kitlenin benzeri olmama
(orneklemenin kitleyi iyi temsil etmemesi)

* Ornekleme hatasmin yiiksek olmast

Ornek nedir? Ne degildir?

Bilimsel calismalarda sik¢a gorilen bir yanlis tutum vardir ki bu
da her denek grubuna “ornek” adi verilmesidir. Bu yarginin dogru
olabilmesi icin kitlenin cercevesi drnekleme cercevesi icin bir
model olmalidir. Ornegin; kendisine 1 yil i¢inde basvuran
hastalardan elde ettigi bulgular Antalya'nin yada Turkiye'nin bir
ornegi degildir. Hatta hicbir kitlenin 6rnegi degildir. Sadece
kendisine basvuran hastalardan elde edilen sonuclardir. Bu sonuclar
kullanilarak Antalya yada Turkiye hakkinda cikarsama yapilamaz.
Bu ¢alisma bir vaka calismasidir.
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Ornekleme tizerinde yapilan ¢alismalarda temel kural kitle
icersindeki her bir bireyin 6rnekleme ¢ikma sansinin esit olmasi
ve orneklemenin kitleyi temsil etme durumuyla dogru orantihidir.
Omek seciminde yapilan en yaygin hata taraf tutmadir(yanh
davranma).

Taraf Tutma ki Turludur:

« Bilincli

* Bilingsiz

Bilincli Tarafl Tutma:

e Omek seciminde taraf tutma

¢ Deney ve kontrol gruplarini secerken taraf tutma

Arastirmacilar yaptiklan calismalarda bilincli ya da bilingsiz olarak
hipotezleri dogrultusunda sonug almak isterler ve bu isteklerini
gerceklestirmenin en kolay yolu denek secimini tarafh olarak
yapmakur. Ozellikle rasgele kontrolltt denemelerin (randomised
controlled trials RCT) gruplar arasindaki farkhligin ya da farksizhigin
nedenin yapilan tedavi ya da uygulamadan kaynaklandigini
soyleyebilmek icin rasgele secim kurallarinin tam olarak
uygulanmasi gerekmektedir. Tam olarak aciklanamayan
randomizasyon uygulamalarinda etkinligin gercek mi yoksa taraf
tutmaktan m1 (bias) ortaya cikugini kestirmek ¢ok zordur. lyi
bir rasgele kontrollt ¢calismada, deneklerin gruplara nasil aynldig,
ayrilma strecinde taraf tutmay1 ortadan kaldiracak korleme
sisteminin kullanilip kullanilmadiginin belirtilmesi gerekmektedir.
Korleme sistemi 6rnek seciminde, kontrol ve deney gruplarini
belirlemede ve veri toplama (¢l¢timlerin yapilmasi) asamalarinda
kullanilir.

Rasgele kontrollti denemelerin guiclu ve eksik taraflarmin
anlasilabilmesi icin, kullanilan yontemin okuyuculara iyi aciklanmis
olmasi gerekmektedir. Her ne kadar son yillarda bu konuda 6nemli
calismalar yapilmis olsa da rasgele kontrollit denemelerin
aciklanmasinda hala sikintilar bulunmaktadir. 1990’larin ortalarinda
klinikgilerin, istatistikcilerin, epidemiyologlarin ve biyomedikal
editorlerin katilimiyla olusan bir grup bu amagla CONSORT
bildirgesi ad1 verilen bir makale yayimladilar. O gtinden gintmtize,
bilimsel makalelerin yayinlandig: bircok onemli saygin yayin
organlarinda bu bildirge desteklenmeye baslanmistir. Bu yayin
organlar1 arastirmacilardan gruplar belirlerken uyguladiklar
kisitlamalarn ve secim asamasindaki stirecleri bir is aki semasi
tizerinde belirtmelerini istemisler ve bu amacla gelistirdikleri
asagidaki sablona uyulmasimi benimsemislerdir.
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Sekil 1: Secim igin
degerlendilen
kisiler
Gikarllanlar (n=..)
Katilma kriterine uymayanlar (n=..)

K Randomize Katilmayi reddedenler (n=...)
¢ edilen kigiler Dier sebepler (n=.)

| (n=.)

1

. | |

Y Uygulamaya dahil edilenler (n=..) Uygulamaya dahil edilenler (n=..)
| Uygulamaya alinanlar (n=..) Uygulamaya alinanlar (n=..)
R Uygulamaya alinamayanlar, Uygulamaya alinamayanlar,
'X nedenleri ile birlikte (n=..) nedenleri ile birlikte (n=..)

, | |

! izlem sirasinda cikanlar (n=..) zlem sirasinda gikanlar (n=..)
E Uygulamadan gikarilanlar, Uygulamadan gikarilanlar,
E nedenleri ile birlikte (n=..) nedenleri ile birlikte (n=..)
! | |

A

N Analize dahil edilenler (n=..) Analize dahil edilenler (n=..)
A Analiz digl birakilanlar, Analiz digi birakilanlar

||- nedenleri ile birlikte (n=..) nedenleri ile birlikte (n=..)
z

CONSORT bildirgesi temel olarak bir kontrol listesi ve bir de akis
diyagrami icermektedir. Bu iki bilesenin buittintine CONSORT
ad verilir. Esas olarak amacg, basit iki gruptan olusan rasgele
kontrollit denemelerin yazim, gozden gecirme ve degerlendirilme
asamalarmda sistematik bir bittinltik saglayabilmektir. CONSORT
bildirgesi yaymlandig: ginden bu giine tizerinde ¢alisiimaya devam
edilen ve yeni sartlara gore tekrar dtizenlenerek evrimlesen bir
proje olarak kullanilmaktadir. Artik 6nemli bilimsel yaymn
organlarimim buytik bir kisminda kullanimi artarak yayginlasmus,
yaymnin kabult icin 6nsart olarak yayin kurallarinda yer almistir.

Arastirmalarda yapilan 6rnekleme yonelik diger hata kaynaklar
ise;

* Kitleye uygun ornekleme teknigi kullanmamak

* Yeterli sayida denek secmemek

olarak sayilabilir. Kitleyi temsil edecek drnekleme tekniginin
kullanilmasinin 6nemi yapilacak secimin kitlenin yapisindan
dogrudan etkilenmesidir. Homojen Kkitlelerden secim kolaydir ve
az sayida denekle olabilir. Ornegin hastadan alnan kan ornegi
gibi, bu secim kolay ve basittir. Kitle heterojense kitle icindeki
her farkh ozellikteki gruplar temsil edecek deneklerin 6rnekleme
almmasi gerekmektedir. Bu durumda secim yontemi daha karmasik
ve gerekli denek says1 daha fazladir. Oyle ise kitlenin yapisina
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gore ornek secim yontemleri de farkli olmalidir. Bu farkhliklara
ornekleme teknikleri diyoruz.

Omeklemede teknikleri iki ana grupta toplanir:
« Olasilikli Ornekleme
* Olasiliksiz Ornekleme

Bilimsel calismalarda olasilikli 6rnekleme teknikleri kullanmak
yapilan cahismanin etkinligini ve kitle icin kestirimlerin yapilmasin
saglar. Daha once tanimlandig gibi olasilikh 6rneklemede kitle
icindeki deneklerin drnekleme ¢ikma sansi, kitlede gorulme
olasithgima baghdir. Kitle homojense bu olasilik her bir denek
icin esittir. Vaka calismalar bir cesit olasiliksiz ornekleme
uygulamalanidir. Saghk alaninda yaygin olarak kullanilan olasilikl
ornekleme teknikleri;

* Basit Rasgele Ornekleme

* Sistematik Ornekleme

* Tabakali Rasgele Ormekleme

» Kume Orneklemesi

e Asamali Ornekleme

Bu yontemlerin ozellikleri ve kullanim kurallar istatistik veya
ornekleme kitaplarindan ayrintih bir sekilde anlatilmaktadir.
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Orneklemenin hatasi, uygun 6rmekleme tekniginin secimi, yeterli
ornekleme buiyukliugu saptanarak azaltilabilir. Bu noktadan
hareketle ideal ornekleme buytklugu nedir? Bu buyukluk nasil
belirlenir? sorularinin yanitlari verilmelidir.

Olctimle Belirtilen Veriler I¢in Ornekleme Buyuklugu
Ornekleme buyukliagi belirlenirken kitle buyuklaginan bilinip
bilinmemesi durumuna gore iki farkl formul kullanilir.

Sayimla Belitilen Veriler igin
Kitle biyikIGgi biliniyorsa: | Kitle biyGkIGgi biliniyorsa:
N{?2G? NtZpq

02 (N-1)+t?0C? d2 (N-1)+t2pg

Kitle bilyiikliga bilinmiyorsa:
Kitle bayiikliga bilinmiyorsa:

t2Gg? t2pq
N ——mM8M8M8M8M8— N ——8M8M8M8M8 ™
a2 d2

Ornekleme Bilyiikliginin Saptanmasinda Kullanilan Parametreler

G 2=Kitle varyans

p =Aranan olgunun kitlede gdrilme orani
g =Aranan olgunun kitlede gdrilmeme oran
d = Aranan olgunun goriilebilecek sikligina gore kabul edilen sapma miktari
t = Yanilgi diizeyinde n serbestlik derecesi igin t degeri
N =Biliniyorsa kitle byukligu
n = Hesaplanmasi planlanan 6rnekleme bytikligu
Ornek;

Kitle varyansi 2=16 olan bir kitleden
denek sayisinda 0.05 bata ile
kitleyi temsil edecek kag denek segilmelidir?

o 19008 e
(0.05)2

denek secilmelidir.

Son yillarda bilgisayar kullaniminin artmasi ve istatistik paket
programlarinin yayginlasmasi sonucu bilimsel ¢alismalar yayin
organinin hakemleri tarafindan daha titiz incelenir oldu. Bu
baglamda ornekleme biyuklukleri icin , kullanilacak yontem ve
o yontem i¢in gerekli olan guc(Power) sinirlari arasinda olmast
kosulu getirildi. Bilindigi gibi “Bir kitleden 6rnekleme kurallarina
gore secilen denek sayisi artikca drneklemenin kitleyi temsil etme
olasiligy artar” yani 6rneklemenin giicti artar. Giicle drnekleme
buyuklugn arasindaki iliski asagida verilen grafiklerde
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gortulmektedir. Varyanslart ayni kalmak kosulu ile denek sayist
artik¢a gug artar.

Ornek;

Ornek: Ana ¢ocuk saghgi konusunda arastirma yapmak isteyen
arastirmaci 6rneklem biiytikltigrinii belirlemede kullanacag:
parametre malniitrisyon orani p=0.15 almistir. Bélgedeki denek
sayisini bilmedigine gore arastirmasinda kag denek segmelidir ki
denek kitleyi temsil etsin?

d=0.05

1.96x0.15x0.85
n= — =100
0.0025

denek segilmesi gerekir.

Ornekleme buytiklikleri belirlenirken kitle varyansi da dikkate
almarak ne kadarlik bir gui¢c ongoruldugu(genel olarak 0.70 den
buytk olmast beklenir) énceden belirlenir. Yada istenen gtict
elde etmek icin ka¢ denek secilmesi gerektigi onceden saptanir.
Istenen guice karsilik ornekleme buyuklugint yada ornekleme
buyuklugtine karsilik gelen gticti hesaplayan cesitli istatistik paket
programlar1 bulunmaktadir.

N=15 Power=
34

-20 -10 0 10 20 30 40 50 60

N=30

-20 -10 0 10 20 30 40 50 60

N=45

-20 -10 0 10 20 30 40 50 60

Power
1

0.9
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4

03 //
0.2/
0.1
s
5 10 1520 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Sample Size
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