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0ZET

GiRi$: Bu galismanin amaci Tiirkiye'de sikga uygulanan ve zaman zaman 10
gline kadar uzayabilen bayram tatillerinin uzun olmasi ile trafik kazalarinin sikiig
ve gelisen travmalarin siddeti arasinda bir iligki olup olmadigini aragtirmaktir.
GEREG ve YONTEM: 2001-2003 yillan arasindaki uzun ve kisa kurban bayram
tatillerinde, trafik kazasi nedeniyle Erciyes Universitesi Tip Fakiltesi Acil Servisine
bagvuran olgulari; yas, cinsiyet, hastaneye bagvuru tarihi, yaralanma bolgesi ve
travma siddet skoru (TSS) ydniinden geriye doniik olarak degerlendirildi.
BULGULAR: Yaglar 4-75 arasinda dedisen 104 olgunun % 77’ si erkek, %
23 ‘Ui kadind!. Olgularin acil servise basvuru tarihleri degerlendirildiginde,
bayramin ilk ve son giinlerinde yogunluk yasandig gérildd. Tim hastalarin
TSS skorlarinin degerlendirilmesinde; 2001 yilindaki bayram tatilinde acil
poliklinige bagvuran olgularin TSS skoru daha yiiksek olmasina ragmen, diger
yillara gore istatistiki olarak anlamli fark tespit edilmedi (p>0,05).
SONUG: Bulgularimiz, kisa bayram tatillerine gdre uzun bayram tatillerinde
trafik kazalarinin daha yogun olduguna dair bilgileri dogrulamaktadir.
Anahtar kelimeler: Trafik kazasi, acil servis, bayram tatili

SUMMARY

BACKGROUND: The aim of this study is to examine the patients who were
brought to the Emergency Medicine Department of Erciyes University School
of Medicine due to the traffic accidents during the sacrifice festival holidays
with long and short period between 2001 and 2003.

METHOD: The cases were evaluated according to the following criteria: age,
gender, date of arrival to the emergency department, localization of injury, and
value of Injury Severity Score (1SS).

RESULTS: Seventy seven percent of 104 cases between 4 and 75 years old
were male, and 23% were female. It was determined that number of the patients
increased on the first and last days of the holidays. Evaluation of ISS scores of
the patients revealed that there were no Statistically significant differences
between the years although scores of those patients in 2001 were high (p>0.05).
CONCLUSION: Our findings show that, numbers of traffic accidents increase
during the prolonged sacrifice festivals holidays compared fo the short ones.
Key words: Traffic accident, emergency department, festival holiday
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GIRIS VE AMAC

Diinyada, yilda 1 milyondan fazla kisinin trafik kazalannda oldugu,
15 milyon kisinin de yaralandig: tahmin edilmektedir (1).
Ulkemizde ise 1981-2000 yillari arasinda 115 bin kisi 6lmus, 1
milyon 670 bin kisi yaralanmistir (2). Giintimtizde; trafige ¢ikan
arac sayisl ile paralel olarak artan trafik kazalarinin; insanlarin
yogun is yasantilari icerisinde tatil yapma firsau bulduklar bayram
ve benzeri uzun tatillerde yogunlastigina dair bilgiler, yazili ve
gorsel basin yayimn organlarinda sikca yer almaktadir. Bu calismada
amag; uzun ve kisa bayram tatillerinde meydana gelen trafik
kazalarinda hastalar1 yas, sayi, cinsiyet, hastaneye basvuru tarihi,
yaralanma bolgesi ve travma siddet skoru (TSS) yonunden
karsilastirmakuir.

GEREC VE YONTEM

Calismada, 2001-2003 yillart arasindaki Kurban Bayramu tatillerinde
trafik kazas1 nedeniyle Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Acil
Servisine basvuran olgular yas, cinsiyet, hastaneye basvuru tarihi,
yaralanama bolgesi, olay yeri ve travma siddet skoru (TSS)
acisindan geriye donuk olarak degerlendirildi. 2001 yilindaki
(Grup 1) uzun bayram tatili, 2002 yilindaki (Grup 2) kisa bayram
tatili ve 2003 yilindaki (Grup 3) uzun bayram tatili arasinda
karsilastirma yapmak amaciyla 10 gunlik kesitler (2-11 Mart
2001, 16-25 Subat 2002, 7-16 Subat 2003) alind1 (Tablo 1).
Travma siddet skoru (TSS) skorlamasinda kullanilan kisaltilmis
yaralanma olcegi puanlari, puanlamadaki standardizasyonu
saglamak acisindan bir hekim tarafindan degerlendirildi. Olgular,
yas acisindan Tek Yonlia ANOVA testi ile cinsiyet ve TSS skorlar
acisindan da Kruskal Wallis testi ile karsilastirildi.

Tablo 1.

Incelenen zaman dilimleri

Grup | (2001) Grup 11 (2002) | Grup IIl (2003)

Cuma 2 Mart 7 Mart

Cumartesi | 3 Mart 16 Mart 8 Mart

Pazar 4 Mart 17 Mart 9 Mart

Pazartesi 5Mart | 1.bayram| 18 Mart 10 Mart

Sali 6Mart | 2 bayram| 19 Mart 11 Mart | 1. bayram
Carsamba | 7 Mart | 3.bayram| 20 Mart 12 Mart | 2. bayram
Persembe 8Mart | 4.bayram| 21 Mart 13 Mart | 3. bayram
Cuma 9 Mart 22 Mart 14 Mart | 4. bayram
Cumartesi | 10 Mart 23 Mart 15 Mart

Pazar 11 Mart 24 Mart 16 Mart

Pazartesi 25 Mart
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Tablo 2.
Olgularin grinlere gére dagilim
Grup | Grup Il Grup Il
Geldigi giin ] % ] % n %
1 6 11,3 0 0 3 9,7
2 1 19 0 0 2 6,5
3 7 132 0 0 5 16,1
4 8 15,2 5 25 3 9,7
5 12 22,6 1 5 0 0
6 4 75 0 0 4 12,9
7 4 75 3 15 5 16,1
8 3 55 4 20 1 32
9 4 75 1 5 8 258
10 4 75 6 30 0 0
Toplam 53 100 20 100 31 100
BULGULAR

Calismaya dahil edilen ve yaslar 4-75 arasinda degisen (29+17)
104 olgunun, % 77’si erkek, % 23" kadind1. Her 3 grupta da yas
ve cinsiyet acisindan istatistiksel olarak anlamh fark tespit edilmedi.

Tablo 3.
Olgularin olay yerine gore dagilimi
Arac ici | Arac disi | Motosiklet| Traktdr | Toplam
Grup | 28 17 6 2 53
Grup Il 18 2 0 0 20
Grup 1Nl 13 18 0 0 3
Toplam 59 37 6 2 104

Bu olgularin 53 tanesi (%51) Grup 1, 20 tanesi (%19) Grup 2,
31 tanesi (%30) de Grup 3’e dahildi. Olgularin acil servise basvuru
tarihlerinin; 1. grupta 12 hasta (%22) ile incelenen dénemin 5.
ginunde, 2. grupta 6 hasta (%30) ile incelenen donemin 10.
ginunde, 3. grupta 8 hasta (%25.8) ile incelenen dénemin 9.
gununde yogunlastigy tespit edildi. Olgularin gunlere gore dagilinu
Tablo 2’ de gosterilmistir. Ttum hastalarin TSS ortalamalarinin; 1.
grupta 9,5 (1-41), 2. grupta 7,5 (1-23), 3. grupta 7 (1-29) oldugu
tespit edildi. 1. grupta TSS skoru daha yuksek olmasina ragmen
istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmedi (p>0,05).
Arag ici ve ara¢ dist yaralanma paternleri incelendiginde en fazla
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yaralanan bolgenin her iki durumda da bas bolgesi oldugu gortldu.
Olay yeri ve yaralanma bolgesine gore olgularin dagilimi Tablo-
3 ve 4de gosterilmistir.

Tablo 4.

Olgularin yaralanma bolgelerine gorve dagilmi

Arag ici | Arac digi|Motosiklet| Traktdr
Bas beyin 33 24 4 0
Yiiz 26 7 2 1
Boyun 7 0 0 0
Toraks 9 9 1 0
Abdomen 8 4 1 1
Omurga 6 0 0 0
Pelvis 3 5 0 0
Alt extremite 14 7 1 1
Ust extremite 21 8 1 1

TARTISMA

Yas ve cinsiyet kriterlerinin kazay1 etkileyen faktorler tizerinde
onemli rolleri olmadiklar: duistiintilmektedir (3). Bununla beraber
calisma grubunun yas ortalamast 29 bulunmustur. Bu deger
Richard Mayou-Bridget Bryant, Berglund ve arkadaslarinin
calismalarindaki trafik kazast magdurlarn yas ortalamalarindan
dustiktir (4,5). Ancak Lam'in yaptigi calismada; kucuk surtict
yast dikkatinin dagilmasinda énemli rolt oldugunu belirtmistir
(6). Trafik kazasi nedeniyle acil servise basvuran olgularn yas
ortalamasinin, ilkemizdeki genc nuifus popilasyonuyla baglantl
olabilecegi dusunulmaisttr. Erkekler kadinlara gore trafik kazasma
daha fazla maruz kalmaktadir (5,7). Bu calismada; literatiirle
uyumlu olarak erkekler trafik kazalarina daha cok maruz kalmustir.
2001 yih trafik istatistiklerine gore en fazla kaza ve yarali sayist
(185, 388) 5. gtinde izlenmektedir (8). 2002 yili trafik istatistiklerine
bakildiginda ise en fazla kazanin (170) tatilin son gunu olan 10.
gunde meydana geldigi, benzer sekilde en fazla yaralanmanin da
(384) ayn1 gun oldugu dikkat cekmektedir (9). Bizim calismamizda
da, acil servise basvuru tarihleri degerlendirildiginde; 1. grupta
bayramin ilk gtinlerinde, 2. ve 3. grupta da tatilin son giinlerinde
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acil servise gelen trafik kazasi olgularinda artis tespit edilmistir.
Bu calismanin bulgulari, 2001 ve 2002 trafik yillig: verileri ile
paralellik gostermekte olup 2003 trafik istatistikleri henuz
yaymlanmadigindan karsilastirma yapilamamustir. Yolculuk edilen
mesafenin, yolculuk stiresinin ve trafikteki ara¢ sayisimin kazayl
ortaya ctkaran gostergeler oldugu bildirilmistir. Bu baglamda,
uzun bayram tatillerini dinlenmek ve uzak sehirlerdeki yakinlarimi
ziyaret icin bir firsat bilen insanlarin talepleri, karayollan tizerinde
yogunlasan tasimacilik sisteminin ve mevcut alt yapinin sinirlarini
zorlamakta, pek cok faktorun bir araya gelmesi ile de trafik
kazalarinda bir artis yasanmaktadir. Ulkemizde oldugu gibi, cesitli
tilkelerde de tatil donemlerinde trafik kazalarinda bir artis oldugu
bilinmektedir (10,11,12,13). Tatilin son gunlerinde trafik
kazalarindaki artisin nedenlerinden bir tanesi; kisilerin biran énce
evlerine ve islerine yetismek istemeleri ve bu nedenle az mola
vererek yeterince dinlenmeden yola devam etmeleri olabilir.
Mayou ve Mason’un yaptiklar bir calismada, agirhkli yaralanma
bolgeleri bas, yiiz, boyun ve ekstremitelerdir (1,4). Bu bulgular,
bu calismanin verileri ile uyumluluk gostermektedir.

SONUC

Sonug olarak, diger ulkelerde oldugu gibi bizim tlkemizde de
uzun bayram tatillerinde daha fazla sayida trafik kazas1 meydana
geldigini gorulmektedir. Bu sebeple, uzun bayram tatillerinde
artan kaza yogunlugu nedeniyle, acil servislerde gerekli hazirhgin
yapilmasi, ayrica kaza sayisimin azaltlmast icin gerekli yol gtivenligi
ve denetim 6nlemlerinin alinmas: gerekmektedir.Diger taraftan,
yol-trafik giivenligini neden sonug iliskisi icerisinde etkileyen
faktorleri degerlendirecek, basit uygulanabilir kaza modelleri
tretecek, degisik tlkelerdeki guivenlik indekslerini karsilastirarak
analiz edecek ve tlkemiz trafik guvenligini etkileyen faktorleri
tanimlayarak trafik kazalarini daha iyi anlamamiz1 saglayacak
ayrintih calismalara ihtiyac vardir.
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